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Peny6nnka Cpouja
MMUHUCTAPCTBO
IIPOCBETE, HAYKE U
TEXHOJIOIIKOT PA3BOJA

Kpusne curyanuje n morabaju cy, HaKanocT, caCTaBHU JIe0 >KMBOTA CBake 3ajegHuie. CBeZOIM CMO MHOTMX ApPaMaTUIHNMX
morabaja umje je mpeBasuIaKeme 3aXTeBaI0 KOMIIETeHIIMje Koje IIpeBas3Na3e OHO LITO CMO Kao 3Habe JOOM/IN TOKOM IIKO/TOBAMba.
3axTeBaJie Cy Jja IOMaXKeMo JIeIM Jja ce Cyode ca IyOuIMMa, [1a OATOBOpe Ha 3aXTeBe U fia pebpoyie Telike forabaje, a y ncro Bpeme
cMo ocehanu fa n Hama camuMa Tpeba moppuika 1 momoh.

OBgaj [IpupyyHNK HACTAO je Kao pe3y/nTaT 0b6yKa 3a pearoBame y KpU3HUM CUTYLMjaMa Ofp>KaHUX TOKOM IIKojcke 2013/2014.
TOfiMHe y CBUM IIKOJICKMM yIipaBaMa Ha Teputopuju Peny6mke Cpouje. Caapskaj [Ipupydnnka KOHIMIINPAH je Tako fa 6y/e mpak-
THYaH BOAVY 32 IIOCTYTakbe Y KPU3HUM CUTYaIjaMa U YIIyTCTBO KaKO OPTaHM30BaTH XXVUBOT 1 Pajl y 00pa3oBHO-BACIUTHUM yCTa-
HOBaMa HAaKOH TaKBor jjorabaja.

Hamra >xerpa je ja 0CHaXMMO KOJTIEKTVBE 3a IIpaBOBpeMeHe 11 ofiroBapajyhe peakiuje kajia ce KpusHe cuTyanuje gorozie. Bepyje-
MO Jla Ha OBaj HAUYMH MOYXeMO IIOMONM ¥ Hay4uTH CBe OHe KOjU Cy Y TOj CUTYalLlUjy IOTOheHn — a Ty Ipe cBera MUC/IMM Ha Jielly, Ofi-
HOCHO y4YeHUKe, pOINTe/be, a/IV U HaC caMe — KaKo Jia IIPey3My OATOBOPHOCT 3a Opury o cebu u gpyrnma.

3axBasbyjeMo ce CBMMa Koju ce TocBeheHo 1 mpodecroHamHo cyodyaBaTe ca pasIMduTAM N3a30BIMA Y PAJIY Ca JIEIIOM, OfHOCHO y4e-
HuMMa. Bepyjemo a ymarameM 3ajefHIYKIX HATopa 00pasoBHY CHCTeM MO>Ke fia TOCTaHe CUTYPHO 1 6e30eIHO OKpY>Ketbe 3a OfjpacTame
VI pa3Boj Hallle Jiele.

Munucmap npoceeme, HayKe u mMexXHOIOUKO2 PA360ja

op Cphan Bep6uh

doro: Munosan Munenkosuh






Deutsche Gesellschaft
fur Internationale
Zusammenarbeit (G1Z) GmbH

[TpenosHajyhm Baxxuoct n morennujan Mnagux, Deutsche Gesellschaft fuer Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH, jour ox 2002.
TOfIMHE, PAfii HA MMIIEMEHTAL[Uj) PAsTNIUTUX IIPOjeKaTa KOju OCHaXYjy MIafie 1 06e36ebyjy um kommerenuje xojuma he obnukosarn 607my
OynyhHOCT, Kako COIICTBEHY, TaKO U 32 Ia/bll Pa3BOj 3eMJbe.

Opn camor nouerka pazga GIZ-a y Cpbuju, capabyjemo ca MuHICTapcTBOM IIPOCBeTe, HayKe 1 TEXHOMOIIKOT Pa3Boja Ha Pa3NINTIM Te-
MaMa, Kao LITO Cy TpaHchopmanuja KOH(IMKTA, CTPYYHO 06pasoBatbe, MpodecroHaIHa OpyjeHTalja, ali TaKobhe 1 afileKBaTHO IIOCTYIAbe Y
KpusHUM curyanujama. GIZ mpojexar ,,Jadame CTPyKTypa 3a OCHa)XMBakbe 1 MapTULMIALN]Y MIaanX ; (paHuje ,I'panchopmaiuja KoHGIUKTA U
OCHaXIMBambe MIAJNX "), je HOAP>KaBao IporpaMe 3a MPeBeHINjy KOH(IMKTA 1 AP TUIUITALN}Y MIAIUX, KPO3 IIPOMOLIjy HeHaCU/THe KOMYHUKa-
I1je M KOHCTPYKTVMBHOT pelllaBama KOH(INKTA, pa3Bujamba KOMIIETEHIja HACTABHIKA, T0O0/bIIIaBatbe YK/byInBaba MIANX Y IIPoLiece JOHO-
IIerba OJ/IyKa y IIKO/IaMa, alu Takobhe U Ha ONIITIHCKOM HIBOY KPO3 JIOKA/THO aKIIMOHO [IAHNpatbe.

ITox oxpmpeM Teme TpaHcopmaruje KoHpmkara, GIZ je, Ha uHMIMjaTBY MuHMCTAapCTBA TIPOCBETE, HAYKe 1 TEXHOJIOLIKOT pasBoja,
HOJP>Kao IIPOrpaM KPUSHMX MHTEPBEHIja y 00pasoBHO-BAaCIMTHUM yCTaHOBaMa, Koju 06e36ehyje mporienype 3a aleKBaTHO [OCTYIakbe Y IIpeBa-
3MTAXKeHhY KPUSHIX CUTYAL[Mja Y CBAKOZHEBHOM XXIBOTY IIKOJIE, IIITO ITOTEHIIMja/THO MOXKe IPOU3BECTH IOTOAHY CPEMIVHY 3a eCKa/IALNjy HacUba.

OBaj IpUPYYHUK je pe3ynTaT mporpama Koju je 6110 pean30BaH y CBAKO]j IIKOJICKOj YIPaBY ¥ TPEHUHIA, KOjU Cy YK/bydmmn oko 900
npodecnonanana n3 06pasoBHO-BACIUTHNX YCTaHOBA. [JTaBHM L{/beBM IIporpama cy obesbebhuBarbe JOFATHUX BEIITHHA M KOMIIETEHI{Mja IPO-
(becronanMMa 3aI0CTIeHNM y 06pasoBHO-BAaCIIMTHIM YCTaHOBAMa, KaKo Jia pearyjy 1 IOCTymajy Kaja ce Kpusa rnojasu y ukos. Kpusa ce y osom
KOHTEKCTY padyMe Kao jorabhaj koju 3HauajHO yTude Ha OHe 0cobe Koje Cy ’oMe IUPEKTHO IoroheHe M Cy beHM CBENOLN, M MOXKE JOBECTI [I0
He(YHKIMOHATHOCTH IIKOJIe 11 3ajeflHILIe Ha Ty>XI IIePIOJ BpeMeHa.

Y ToM cMumcty Mu cMo yBepeHn fa he oBaj mpupyuHMK 6MTH KOPUCHO CPEACTBO 32 YCIIOCTAaB/bakbe CPEIHE KOja MOAp)KaBa XapMOHIYHO 1
CUTYPHO OKpY>Kembe U aTMochepy YUeHUI[UMA U 3aII0C/IeHNMa Y 06pasoBHO-BaCIIUTHUM ycTaHoBaMa y Cpouji.

Onueep Kaunpao (Oliver Kainrad)
Boha npojexkma GIZ Jauarwe cmpykmypa 3a 0OCHANKUBAIE U NAPMUUUNAUUTY MTIAOUX
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[Ipupy4yHuK Koju je Tpes; BaMa HaMemeH je 3aloc/ieHrMa y 06pa3oBHO - BACIMTHUM YCTaHOBAMa — IIPEIIKONCKUM yCTa-
HOBaMa, OCHOBHMM ¥ CPeIlbMM LIKOJIaMa ¥ IOMOBMMa 3a y4eHMKe. HacTao je y OKBUpY IpOjeKTa KOju je peannsoBaH TOKOM 2013.
u 2014. rogune, a KoOju je MHMIMPaNO MMHMCTapCcTBO IPOCBETE, HAyKe M TEXHOJOUIKOT pa3Boja, OFHOCHO JefMHMIIA 3a MPEBEH-
IMjy Hacu/ba M KOjU je OCTBapeH y capajmy ca Hemaukom opranmsarujom 3a Mehynaponny capagmy Deutsche Gesellschaft fiir
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH, Tokom 2013. u 2014. rofuse. Y HeroBoM OCTBapuBamy aKTUBHY YIOTY je MIMajio
I pymro ncuxonora Cpbuje, a CBOj ZOIPMHOC OpraHM3aLUji IporpaMa oOyke, y OKBUPY IPOjeKTa, UMaJjie Cy CBe LIKOJICKe yIpaBe
Ha Teputopuju Penybnuke Cpb6uje.

Ilcuxonmomke Kpu3He MHTepBEHIMje Y 0Opa3OBHO-BACIIMTHUM YCTAaHOBAMa Hajlase Ce Ha JIMCTY IporpaMa ofoOpeHmx of
MunucTpa npocBere, HayKe i TEXHOJIOMIKOT pa3Boja.

ToxoM ropuHy 1 10 laHa OAP>KaHO je 19 ceMnHapa, Koje je moxahano 886 momasHuKa U3 CBMX LIKOJICKMX yIIpaBa y Perrybnuim
Cp6uju. VI3 cBake 1IKO/Ie CeMUHAPY Cy IIPUCYCTBOBAJIE IO TpU 0cobe: AUPeKTOp/Ka, CTPYIHY CapaJHMK/Ia (IICUXOJIOT MM Nefaror)
U jefaH WiaH KojeKTuBa. [I1aHnpaHo je ja OHY, IOC/Ie CeMUHApa, y CUTyalujaMa Kajia je To HOTpeOHO, PyHKIVIOHMIIY Kao TUM 33
KpU3He MHTepBeHIIMje - Kao [ieo TuMa 3a 3aIITUTY Off Hacu/ba KOji IIOCTOjM Yy CBaKOj YCTaHOBU. VI3 eBajyaljije ceMHapa ce MOXKe
BUJIETY JIa je CpeJiba OLleHa CeMMHapa y LenmHu 3,73 (on Moryhux 4), mro je, Takohe, monpuHeno usgaBamwy oBor IIpupyyHnka.



IIpnpy4HuK je KOHOUNMPaH Ha cnegehyn HaumH:

ITocne yBopa cnepu npBu feo Ilpupyunnka, n3 xora hete casHaTu Koje ce cuTyanmje y 06pasoBHO-BaCIUTHUM yCTaHOBaMa
CMaTpajy KpM3HUM ¥ Ha KOj)i HAYVH OHE YTUYy KaKo Ha (PyHKLMOHNUCAle YCTAHOBA, TAKO Y Ha MEHTA/IHO 3[JpaBjbe CBUX KOjU TUM
ycTaHOBaMa IIPUIAZIAjy (fera/ydeHIN, Ofpaciy/BacuTady, HACTABHUIIN).

Hpyru neo Ilpupy4ynuka cafp>ky oIyc ICUXOIOUIKMX peaKljija ofpaciux, felle ¥ MIaguX, Ha KpU3He CUTyalllje Koje MOry fia
ce JIOTOfie Y jefHOj 06pa3oBHO-BACIMTHOj YCTAHOB.

Tpehn meo HamemeH je BacluTayyMMa ¥ HACTaBHUIVIMA U CAfp>KM IIPENOpyKe 3a IMOMON felyt 1 MIafiuMa KOju Cy OXKUBeIIN
Kpu3y. Y 0BOM Jie/ly Hajiase ce U IIpernopykKe Koje BacIUTauy ¥ HACTAaBHMULIM MOTY Jia [1ajy poauTe/bliMa/cTapaTes/blIMa, dija fiella MMajy
termkohe 360r KpM3He CUTyalMje y K0joj Cy ce HalllIa, 6110 Kao SKPTBE UM KaO CBEJOLIN.

LIETBPTI/I aeo nocsehen je KOHKPETHUM YIIYTCTBMMA - KaKO OpTaHM30BaT JKUBOT U pafy O6pa30BHO—BaCHI/ITHI/IM yCTaHOBaMa
HaKOH KpU3HOT ;[[orabaja " KaKO KOMYHULIIMPATN €a Y9Y€eHINIIMIMa, 3alI0C/IEHNIMA, POAUTE/bMIMA U Me]:[I/IjI/IMa Y KpU3HUM yC/I0BUMaA.
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IToBpeMeHo 1 Hajuenthe n3HeHasa, y 3ajeHNIIAMA W/IV MHCTUTYLIMjaMa y KojuMa paay Behn 6poj pyan (a Ty, HapaBHO, CIIafajy
1 00pa30BHO-BACIIUTHE YCTAHOBE) JlellIaBajy ce HeKY HarM 1 HeodekuBauu gorabhaju. To mory ma 6yny gorabaju koje juxTupa npu-
pona (3eM/bOTpecH, TIOIUIaBe, TI0XKAPY) ajii ¥ OHM KOje ITPOM3BOAM caM YOBeK (HAaCM/THA VIM TIPUPOJHA CMPT, CyKoOu n Tyde Behux
pasmepa, camoy6bucrsa). Taksu forabhaju, y 3aBUCHOCTH Off BMXOBOT MHTEH3UTETA M YTHUIIAja HA CBAKOJHEBHO QYHKIMOHMCAIbE,
Pa3IMYNTO Ce HAa3MBajy: CTPeC M CTpecHN forahaju, Tpayma u Tpaymarcku fgorabaju u kpmsa v kpusHu gorahaju. Jaxko ce yecto y
JmTepaTypu oM gorahaju cMaTpajy CMHOHMMIMA, pasjMKe Koje IoCToje Mehy mima Hucy Mare.

Crpecnu orahaju (nmm cTpecopu) cy oHe IIpOMeHe Y CIIO/ballllbeM OKPY)KelY Koje 0coba mpolemyje Kao yrpoxxasajyhe nmm
OIIacHe TI0 COTICTBEHM XMBOT, KUBOT HeMy BaKHIMX JbYIM, MaTepUjaTHNX f06apa, IIONI0XKaja y TIOPOAVIIN, fPYIITBY UTH. V3 oBak-
BOT flemHICama cTpecHux gorabhaja jacHo je ma oBu morabaju H1UCY yHUBep3alHU 1 Jla He M3a3UBajy HY>KHO CTPeC KOJ| CBUX JbY/INL.
Ila mu he Hexm morabaj msasBary cTpec 3aBNCK Off Hallle MpOIeHe KONMKO TaKBa IIPOMEHA yrpoXkKaBa Halle QU3IYIKO ¥ MEHTATHO
3ppasibe. MebyTum, ncrpakusama nokasyjy (Pykel, 1975, Brajkosuh, 1986) ma moctoje, umnax, e rpyme porabaja xoju cy yHuBep-
3aJTHO CTPECHM, OJTHOCHO KOj¥I Cy CTpeCHM 3a cBe /byfe. To cy, Hajipe, forahaju BesaHM 3a eMOIIOHATHY Iy6UTaK (OfIBajarmbe MIn
cMpT 6rcke ocobe, Te ce CMPT feTeTa CMaTpa HajCTPECHU) MM YHUBEp3aTHNM fiorabajem) u 3a rybuTak MaTepujaaTHe CUTYPHOCTI
(ryburak mocrna). Ykonuko ce TakBu orahaju iece, jomasu o moce6He BpCcTe peakijuja Koje HasuBamo cTpecoM. Ko ocobe koja ce
ca TakBMM fiorabajem cyoumta Moxxe fa mohe 1o IpoMeHe pacHoNoXema, Tyre, JbyTie, ocehama KpuBuile, HeMohu, ryOuTKa KOH-
IeHTpanuje, 60/oBa y xenyuy, mopemehaja cua uta. Takobe, nonarmame T1x ocoba ce Memwa. TakBe 0cobe 4ecTo MOCTajy arpecuBHe
VIV Ce TIOB/Iade y cebe, KOH3yMupajy Behy KommdamHy anKoxora, IpeTepaHo Iylle IV HeKOHTPOIMCAHO Y31Majy ceflaTube. YKPaTKo,
TaKBe 0cobe Hajlase ce y CTamy CTPeca, Tfie ce CTpec eMHMIIE Kao CK/ION eMOIMOHATHIX, MYCAOHMX, TeIECHVX I TIOHAIIAjHNX pe-
aKIMja, y CUTyalyju Kojy IpoliemhyjeMo Kao OIacHy U yrpoxkasajyhy.
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3a pas3nmKy Off CTpeca 1 CTpecHuX jorahaja, y )KMBOTy cBake ocobe MOry Ia ce jaBe forahaju Koju Cy MHTEH3MBHUjU Of CTpec-
HMX forahaja 11 Koju MOTy 0301M/bHO Jla yTUYY Ha MEHTA/IHO 3Apasibe. To cy sorahaju koju cy BaH rpaHuIia yo61mdajeHor /byICKOT 1C-
KYCTBa U KOjJ Cy M3y3eTHO TeIIKM ¥ OOIHY CBYUM Jby[iMa. 3Hauy, 3a pas/MKy Off CTpecHux porahaja kop kojux peakiuje Ha Behuny
o7l BYX (M3y3eB Kajja Cy TaKBM forabajy yHuBep3amHO CTpeCHM) 3aBNCe Off MHAMBUIya/lHe IIPOIieHe, Ha TpayMaTcke forabhaje cBu
Ty pearyjy Ha ucty HauyH. [TocToje aBe BpcTe peakijuja Ha TpayMaTcke forabaje:

a. TpayMaTcKe peakijuje
0. IOCTTpayMaTCKe peakiuje.

TpaymaTcke peakiyje pefiCTaB/bajy CKIOI oceharba, MIC/IU 1 TOCTYIIaKa KOju Ce jaB/bajy joIl 3a BpeMe Tpajarba TPayMaTcKOr
porabaja mm HeoCpeHO HAKOH 1eTa, a LNb UM je Ja yormaxke yxkac TakBor gorahaja (,,06ampnoct®, ocehame a To Huje peanHo, fa
Ce TO He JielllaBa, ryOuTaK CBeCTH).

ITocrTpaymarcke peakiuje cy ckion ocehama, MUC/IN 11 TOCTYaKa Be3aHuX 3a cehambe Ha TpaymaTcku forabaj 1 merose moce-
nune. OBo cehame jaBmpa ce, Hajuemthe, y BUy Ipycuie, OFHOCHO IpycWIHOT cehama Ha norabaj (,He mory To ma n3banym us rmase”)
Koju je mpahen 6pojHMM TpOMeHaMa Ha eMOLIMOHATHOM, MIICAOHOM, TeJIeCHOM I ITOHAIIIajHOM IUIaHy (OBe IpoMeHe feTabHIje he 6mTn
OIMCaHe Ha CTpaHMIlaMa Koje criefie). OBe IpoMeHe Merajy PyHKIMOHMCabe 0cobe Koja ce CyounIa ca TpayMaTcKuMm forahajem u yrudy
Ha FeHO MEHTAJTHO 3paB/be. Kako cy oBe mpoMeHe BeoMa HeTIpHjaTHE - KAKO 3a 0CO0Y Koja MX JOKMB/baBa TAKO I 32 HeHY OKO/IIHY, OHa
ce IPOTUB WYX 60Opy Ha pasmrunTe HaurHe. [Ipu ToMme, Yecto cmenu caBete Koje yryhyjy Hajormoxm: “Hajborme je ma cBe To 3abopapmi’,
»Hemoj o Tome fa Mucunt... uth. TakBe pedeHnIe roBope fa ocoba Tpeba 1mTo mpe fa moTucHe cehame Ha forabaj. Haxkanoct, oBakBu
caBeTy MMajy Majio edeKTa 1 He yTidy Ha Tpaymy. [lopey mos3usara Ha 3a60paB, OKOMIHA YeCTO CMaTpa Jja 61 MUHUMU3KpPatbe OHOTa
ILITO Ce JOTOIMIO TIOMOITIO TPayMaTi30BaHoj 0cob (,CTpalIHoO je TO LITO TI Ce JOTOAMIIO, Al IIOCTOje U TOpe CTBApH Y >KUBOTY... ). V1
OBaKBa MUHMMM3a1ja HeMa epekta. KoHaqHO, 4ecTo cy TpayMaTusoBaHe 0cobe U3/I0KeHe CaBeTHMa Kojii ce OfHOCe Ha Kopuiitherse pa-
IOHaM3alyje Kao MexaHn3Ma ofgbpane: ,,IlITa MoxKel, y )KMBOTY ce TakBe cTBapy jorabajy..., ;Takas je xxuBot uth. Haxkanmoct, oBakBa
paroHaM3anuja, Kao 1 MPeIXOoIHI MeXaHU3MI Off0paHe, ,,He ede” TpayMy U OHa HaCTaBjba [ja XMBU ¥ 0COOM Koja Ce ca ’OM CyOunmIa.
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AKo oBakBe TpayMaTCKe peakljyje gy>ke TPajy ¥ ako OMTHO yTU4y Ha KMBOTHY (puno3odujy kojy je ocobda paHuje usrpajuna u
CHCTeM BPeTHOCTY KOjy je YCBOjIIIa, JO/Iasy 10 peakiinja Koje MOTy fIa IIpefiCTaB/bajy IPBYU CTEIeHNK Ka IICUXOMATONIOTUj) — HOTa3n
IO CTama Koje ce Ha3lBa KPM3OM.

Kpusa ce fedunmire xkao cTame IICUXNYKe TIOMETHbe, KOja ce Hala3M Ha IPEKPeTHUIM M3Mely HOpMaTHOT ¥ MaTO/MIOMIKOT
pearoBama. TpaymaTcku forabhaju u peakiuje Ha BUX MOTY fIa JOBeZy O TPajHOT HapylIaBamba MEHTA/THOT 37IpaBjba ocobe Koja je
Oumta n3noXkeHa TakBoM fiorabajy. [la ce To He 6u oroanIo, TpayMaTu3oBaHe ocobe ce MOABPraBajy crelndIHOM IICUXOTOMIKOM
TPeTMaHY KOj! Ce Ha3VBa MHTEPBEHINjOM y KPM3M VIV IICUXONOIIKIM KPU3HUM MHTEPBEeHIMjaMa.

Haxon kpusHor (TpaymaTckor) gorabaja, /byamma Taj crienndnyHM ICUXONTOUIKY TPETMaH IIOMaXke Jia JIaKIle mpebposie OHO
mTOo Cy gokuBem. CyIITIHA IICUXO/TONIKe KpU3He MHTEePBEHINje je y Ipy»Kamy mofpiike 1 momohu, fa ce cmamy ocehame 6ecro-
MOhHOCTM 1 TIOMOTHE 0CO0M f1a TIOHOBO 3aroCIIOfIapy CBOjUM XXMBOTOM. 300T TOra OBe MHTEPBEHIMje Ce CMATPajy MPeBeHTUBHIM
IIOCTYTIKOM, jep ce IbJIMa CIIpedaBa II0jaBa TeXMX I JYTOTPajHMjUX MOCTIeNIIA IO MEHTATHO 3[paBibe.

Y cBeTy maHac MOCTOjU BUIIe BPCTa MCUXONOUIKNX KpU3HUX NHTepBeHnuja. Habpojahemo camo Heke:

» Icuxornomka mpsa momoh

» Pacrepeheme

» JlemobmM3arja

» CakeTa IICHXOJIOIIKA VIHTETpalija TpayMe.

IIcnxonomka npsa momoh npeycrapba BpCTy KpU3He MHTEPBEHIMje 32 KOjy MOTY Jia ce 00yde 1 ITaXk/b1BO OffabpaHy HeIpo-
decronanuu. Henpodecnonaniy cy /bynu pasmmanTx mpodecuja Koje IoBe3yje BUCOK CTEIleH eMIIaTuje, caocehama 11 cipeMHOCTI
fla ocobe y HeBOJbY CaC/IyLIajy, IPy)XKe yTeXy U pasyMeBame. CyIITHHA IICUXOJIONIKE IIPBe IOMONM je Y UCII0/baBakby OCET/bYBOT, Ca-
ocehajuor u ¢rexcnbMIHOr cTaBa IpeMa peakijujaMma Koje IoKasyjy yHecpehenn, oxpabpusame a ce ocehama ncnopaBajy u momoh
Y CTPYKTYpMpalby CBaKOJHEBHE PYTIHe, ja 611 ce IIOBPaTIIo ocehame KOHTpOIIE.
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Pacrepeheme n memo6mnnsanmja cy kpusHe MHTepBeHIMje KOje MOTY Ia 00aB/bajy MCK/bY4nBO 00y4eH! TpodeCcnOHaIIN KOjU
IpUIajajy T3B. IOMaraukyuM npogecujama (IICMX0n103y, Hefarosy, COLVjaTHy pafHILM, Tekapy). OBa BpCTa KPU3HNUX MHTepBEHIINja
HaMembeHa je, IIpe CBera, CIacuIadkmuM cay>k6ama (cmy>x6e XxuTHe moMohn, BaTporaciy, MONMNIajiuy T, ).

CaykeTa IICHXO/IOIIKA MHTETPANMja TPayMe IIPefICTaB/ba CTI0XKeHN 0O/MK KpU3He MHTePBEHIMje, KOja MMa 3a LM/b a CIIpeynt
AYTOTpajHe Moc/eauIie KpusHor gorabaja. Ayrop oBor nocrynka je Ileppn Muuen (Mitchell,1983). Texxuire oBe nHTEpBEHIMjE je
Ha JICTIO/baBakby IIPOKVB/bEHOT MCKYCTBA (MHAMBYAYATHO VN Y TPYIN) HAa KOTHUTVBHOM 1 €MOTVIBHOM IUIaHY, @ OCHOBHU LIV/bEBI
Cy: a. IpeBeHIMja OCTTpayMaTcKor nmopemehaja, 6. mpeBeHIuja mpo6reMa y MOpOAUIIN, Ha pafIHOM MeCTY, CBAKO[HEBHOM XVBOTY.

Y IIpupy4ynuky Kxoju je mpep, Bama 6aBrheMo ce MCK/bYy4MBO OpPraHM3aIMjoM ICUXOJIOIIKe IpBe oMohn kojy o6esbehyje Tum
3a KpM3He MHTEPBEHINje KOjIi, KaKo je pedeHo, Tpeba /ja MOCTOj| Y CBaKOj 0Opa3oBHO-BACINITHO] YCTAaHOBIL.
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AKo ce y LIKOM (IIPETUIKOICKOj YCTAHOBY, JOMY 32 YYEHUKe) JOTOIIL:

» IPUPOJHA CMPT ydeHNKa (y KO/ M/IN BaH e, Ha eKCKYP3UjI, peKpeaTNBHOj HaCTaB)

» YOUCTBO y4eHMKa (y IIKOIM UK BaH He)

» CaMOYOMCTBO y4eHMKa (y KO/ MU BaH Hbe)

» caobpahajua Hecpeha y k0joj 0361/bHO CTpaja ydeHNK WM HACTaBHUK (Y O/IM3MHMY ILIKOJIE, /U U AAJIEKO Off Fbe)
» Hacwbe Behnx pasmepa (MacoBHa Tyd4a y LIKOJIN, 3/I0CTaB/batbe OUIO Koje BpCTe)

» IPUPOJHA CMPT, YOMCTBO WM CaMOYOMCTBO HaCTaBHMKA

» OfjBUjalbe HACTaBe II0CTIe HeKe MHTeH3MBHEe KaTacTpode Koja je IIOrofiuIa ey 3ajeJHNIY WV BeH 3HaYajaH Jeo,

yIpaBo ce ogurpao gorabaj xoju HasmBamo KpusHuMM. KpusHu cy oHm, Ha cpehy, nmak penatuBHO peTku porabaju koju ce
OZlMTpaBajy M3HEHaJa U KOju 300T CBOT MHTEH3UTeTa MOTY 3afiy>e Wiy Kpahe BpeMe fa mopemeTe >KMBOT U paj Y jeAHOj 00pasoB-
HO-BaCINUTHO] YCTaHOBHU. VICKYCTBO roBopu Aa oBaksu jorahaju 6uTHO Memajy QyHKIMOHMCAbe LIeJIOKYIIHE IIKOICKe 3ajefiulie 1
norabajy xaxo jery/ydeHnke Tako 1 ogpacie. VI Ko jefHMX U KO APYIMX, Kao peakiiuja Ha oBakse forabaje, monasmu o HapyuIa-
Bama YHyTpallllbe PaBHOTEXe, LITO Haj4elrhe YK/bydyje JOXKMB/bAj ITyOUTKa - 610 A je To ocehare mpeTe ryOuTKOM WM CTBAPHA
rybuTak ocoba Mmy CTBapy ¥ BPeJHOCTH KOje Cy BaKHe 3a MOjeiMHIIe MM LIeTy 3ajefHNUIy. Y TaKBOj CUTYALVj! jaB/bajy ce CHa>KHa
ocehama Koja mpemnas/byjy mojenuHIa (IIOK, HEBEPHUIA, jaK CTpaX, Tyra, becmoMohHOCT, /byTHa, ocehame kpusuue uth.). Takobe,
[OTIa3un [0 IpOMeHa Ha MUCAOHOM IUIaHy (HeMOTYhHOCT KOHIIEHTpalMje 1 OfTy4/Bamba, TellIKohe y JOHOLIeHY OAIyKa U PellIaBamby
npo6nema uth.). [Topen Tora Mory fia ce jaBe u comarcke Terobe (rmaBo6osmbe, mopemehaj anmetuta, Temkohe ca gucamwem, IpobaeMn
ca cplieM U KPBHUM IIPUTICKOM, ,YBOP“ y xenyiy uTA.). CBe OBe peakijuje (eMOLMOHAIHE, MIICAOHE, TeJIECHE) MOTY Jia TOBENY JI0
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Jle30praHM30BaHOT ITOHAIIaka (0co0a je y3sHeMupeHa, Jonasu fo nopemehaja cHa, peakiiuje Cy 4eCTo MMITY/ICHBHE, OIJIyKe Ce Mebajy
VIV Ce jaB/ba HECIIOCOOHOCT fia ce OHe joHoce). CBe 0BO IOKasyje /ja ce y 030M/bHIM KPM3HUM CUTYalijaMa jaB/ba OILITa KOHDY3Wja,
y K0jOj eMolLjyje IIpeIUIaB/byjy WIaHOBe KOMeKTUBA, JOK CHOCOOHOCT 3a JOHOIIEHe PALMIOHATHIX Of/IyKa II0CTaje BeoMa OTrpaHI4YeHa.
Y IIKO/ICKMM YC/IOBMMA TO Ce MOYKe BUJIeTV Y HeMOTyhHOCTHM y4eHMKa U HAaCTaBHMKA la Ce KOHI[EHTPUINY Ha HaCTaBY, Y M3PasUTUM
Temkohama y yuemwy 1 namhemy, jakoM cTpaxy u 3abpuHyTocTi 360r MoryhHOCT) fja ce gorabaj IOHOBY U IIONIPUMY LIMpe pasMe-
pe, IpeTepaHoj OCET/BMBOCTH, UCIIAZMIMA arPeCUBHOCTY, HEBEIITOM KOMYHMIMPAkY ca MeAUjiMa 1 IPOM 3ajegHuiioM uty. Kako
je yobuuajeHo QYHKLMOHMCambe YCTAHOBE OTEXAHO WIN YaK Hemoryhe, Kop
Oflpac/ux JOJa3y A0 rybMuTKa ayTOHOMMje ¥ KOHTPOJle HaJl forahajuma, mTo
cBe n3as3uBa ocehame 6ecomohHocTy M 6e3Haha. Ako oBe peakumje myxe
TpPajy, OHe OMTHO peMeTe MEHTAJTHO 3jpaB/be CBUX 0coba (fera, ogpacin) Koje
cy norohene oBum porabhajem. Y TakBuM cutyanyjamMa 06pasoBHO-BaCIUTHO]
YCTaHOBH je moTpebHa moMoh.

I[To MMIUBEeY MHOTUX, KpU3HU florahaji ce cMaTpajy 1M30/10BaHNM aK-
IMAEHTOM Koju moraba caMo oHy 06pa3soBHO-BacINUTHY YCTAHOBY Y KOjoj ce
TakaB KpusHu jorabaj ogurpao. Mebyrum, To Huje Tako. Kpusuu gorabaju,
YKOJIVIKO Cy MHTEH3VBHY 1 BaH OYeKMBAHNX U YOO YajeHNX flelllaBatba, yTUIY
He caMo Ha ofipebeny uncTuTYHMjy Beh 1 Ha nenokynHy 3ajeguuiy. Hexn ay-
TOpU TIOpefie YTHLAj OBaKBUX forabaja ca KOHIIEHTPUYHUM KPYrOBUMa KOjU
ce cTBapajy Kafia 6amamo kaMeH4nhe 1o moBpIIVHY Heke peke. Kaza cy xpu-
3He CUTyallyje y IUTamby, T KOHLIEHTPUYHM KPYTOBM Ha3VBajy ce KPYroBYMa
yrpoxxenoctu u pawusoctu (Raphael, 1986). Ilornenajmo kako T Kpyrosu
U3ITIENajy:
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[MTa>x/pMBUjUM ITOCMATpameM KPYroBa YIPOXKEHOCTY U PAalbMBOCTY MOXe Ce BUJETM fia y CUTYalyji MHTEH3MBHOT KPU3HOT
morabaja Hucy morohene camo HemocpenHe )XpTBe TaKBOT jorahaja, Mako je BUXOB CTeIeH YyrposkeHoCcTH Hajsehu. Y o6pasoBHO-
BACINTHOj YCTAaHOBM Y K0joj ce Kpu3HM forabaj ogurpao, oe )XpTBe (Ha3MBajy ce joII 1 IPUMAPHUM )XPTBaMa) CY, Kafja Cy yYeHUIIN
y IUTamy, [PYTOBM U3 Ofle/berba, HajOosbl APYT MM APYTapuiia, 0coba ca KOjoM je MOK/Ia TOMHAMA IeIMO UCTY KIYITY MM TPEeHNPAo
y uctom tuMy. Kajja cy y nuramy ofipacim, TO Cy, HajIIpe, pPaspeflHM CTapellrHa I CBY HaCTaBHUIIM KOjy Cy IIPefaBayu ¥ rofjHaMa
OMIN y HeIoCpefHOM KOHTAaKTY ca >KpTBOM KpusHor porabhaja. HapaBHo, mpuMapHe XpTBe Cy, Takobe 1 4IaHOBM IOpoAuie 1
Hajommwkn pobaun. MehyTnwm, y npumapHe >KpTBe CHaja joul jegHa KaTeropyja yrpoXKeHMX: TO Cy CBeOLM (flella MM Ofipacyy)
KOj¥ Cy IPUCYCTBOBaMM KpusHoM porabajy. Cnenehn kpyroBu yrpoxkeHMx IpeacTaB/bajy T3B. CeKyH/IapHe KpTBe KpU3HOT forabaja
(pombuHa, HaCTaBHMLIM KOjU HICY IpefaBam XXPTBY, ClIacHIadKe CIy>KOe, OHM KOju Jonase o IOMOTHY). V, KoHa4yHO, Ha caMOM
pyOy Kpyra yrpo>kKeHOCTH HajIa3! ce IIe/IOKYITHA IOKa/THa 3ajeJHNUIIA KOja IIPeKO CpeficTaBa jaBHOT MHPOPMICaba cas3Haje 3a KpU3HU
morabaj. [la 6u ce cuTyanmja HopManM3oBaa 1 fia 61 06pa3oBHO-BACIMTHA YCTAHOBA, KA0 1 JIOKA/THA 3aje[{HII]A, HACTaBMIe yobuda-
jeHo /ja PYHKLMOHMIITY, HEOIIXOHO je Ha BpeMe I Ha CTPy4YaH HAa4MH IPeIo3HaTH peakluje Ha Takas jorahaj Koju mpepcraBibajy
CUMIITOMe KpM3e ¥, YKOIUKO je TO MOTpebHO, ca Moce6HO 0O6ydeHNM HpoQecroHaMIIMa CIPOBECTI HEKY Off TeXHMKA KPU3HOT
MHTepBeHucama. V3pas ,,00yueHn mpodecroHaI OfHOCK ce Ha CTPy4bake 13 Kpyra T3B. IIOMaradkux npodecuja (IIcuxonosu,
ICUXMjaTpH, NeaT03M, COIMjaMTHN PAIHUIN) KOj) Cy TTOCeOHO 00yJyaBaHM- Ha CIIeNMjaIM30BaHNM CeMIHApUMa- Jja CIIPOBOJie HEKY
Ol KpM3HUX MHTepBeHIMja. TpeHyTHO y Cpbuju MMa HEKONMMKO AeceTVHaA IICUXO0Iora 06ydeHNX 3a IPYMeHy ¥ HajKOMIUIMKOBaHMje
KpM3He NHTepBeHIyje, a To je Ca)keTa IICHXOJIOIIKA NHTeTpanyja Tpayme. MelyTum, Kako jolr He ITOCTOje YC/IOBY 3a HBJMXOBO ITYHO
aHTa)XOBambe, TpodecrnoHaIy 0O6ydeHn 3a OBy BPCTY KpM3He MHTepPBEHIVje aHTaXY]y ce Kafia je To IOTpeOHO U Kajja TUM 3a KpU3He
MHTepBeHIMje, KOjy MOCTOj1 Y 00pa3soBHO-BACINMTHNM YCTaHOBaMa, He MOXKe Ja ,u3abhe Ha Kpaj“ ca ICHMXONOMKUM peakiujama
OpacC/uX U JleTie.
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Apyru peo: ICUXONOLUKE PEAKUUIE OAPACAUX, AELLE U MAAAUX HA KPU3HE
CUTYALUWIE KOJE MOT'Y AA CE AOTOAE Y O6PASOBHO-BACIIMTHOJ YCTAHOBU

Ilcuxononike peaknuje ofpacinx

» Yecra 6o1Ha cehama Ha rorabaj (cimmxe, Mucin)

» Yectn ysHemmpyjyhu cHoBu o forabajy (Hohne mope)

» VI36eraBare pasroBopa Be3aHNUX 3a TPAyMy

» Hernpame norabaja (,,He, To Huje moryhe....“)

» CMameHO MHTEepeCcoBambe 3a yoO1dajeHe aKTUBHOCTHI

» Ocehame ynameHocTn/oTyhenocTn o gpyrux

» HekoHTpomcann u3nmnsu 6eca, /by Tibe

» I[Tpo6memu ca KOHLIEHTPALjOM, 3a00PaBHOCT, ,,0IICEAHYTOCT“ MCTUM MUCTMIMA
» VI3pasura/mperepaHa CAMOKPUTUIHOCT

» VI3pasura/mperepaHa OIpe3HOCT

» VI3pasut/mpeTepanu cTpax

» VI3pasura/mperepaHa 0CceT/bUBOCT (HIIP. TP3abe Ha CBAKY LIYM)

» YecTe IpoOMeHe PacIooXKeha

» be3sBo/bHOCT

» Ocehame kpuBuIle

» Tyra, 11ad4, mopaderme y cebe

» 3HOjeme PYKY, ApXTabe PYKy, 60JIOBU Yy XKeNlyLy, Tylame CpLa, IPOMEHe y TeJIeCHOj TeXXIHY, HeCaHWIa
» [IperepaHa ynoTpeba nurapera, kage (ankoxosna, CpeficTaBa 3a CMIUpemne).
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Cge oBe mo6pojaHe peaKkiyje MMajy HEKOMMKO 3ajeTHNYKNX elleMeHaTa:

» Curyaunjy (,Peakimje cy HopmaHe, CUTyalyja Hije HOpManHa®)
» Peakuuje ce MOry jaBUTM OfIMaX, a/lli ¥ HEKOIMKO Mecely KacHuje
» Peak1ije Mory TpajaTyt HEKOJIMKO HeJierba, alny I HEKOJIMKO MeCeIll.

IToHekap ce oBe peakIjyje MOTy Pa3BUTH Y IICUXOINATO/IONIKM CHHAPOM KOj! Ce HasVBa IOCTTPAyMaTcKy cTpecHn nopemehaj. Jledeme
OBOT CMHIPOMA CTIaJia y JOMeH IICHUXUjaTpuje.

Ilcuxonomike peaknuje gere MpeFIIKONICKOT y3pacTa

BpojHe cy peakiuje npemIKoOICKOr AeTeTa Ha KpusHM gorabaj. OBne hemo Habpojatu oHe koje ce Hajuenthe jaBrbajy:
» Ocehaj Teckobe 11 6pura 3a COICTBEHY CUTYPHOCT ¥ CUTYPHOCT O/IMCKUX 0coba
» Behu cTpax op ofBajama off pofuTe/ba HETo paHuje
» CranHa 3a6pMHYTOCT fla Ou KpusHM gorahaju Moru fja ce oHOBe
» CTa/HM HeMup, cabuja KOHI[EHTPpalija U aXXiba, Y3SHEMUPEHOCT, IIOBYYEHOCT, TI0KAa3UBame /by THE I arPeCHBHOCTI
» TermecHe cMeTHbe: I1aB060Jba, 6O Y CTOMAKY, CTaTHU YMOP UT
» [TpoMeHa ameruta u mpobneMu ca craBamweM, HohHa 6yhema 1 cTpaxoBu
» [IpoMeHe y akTMBHOCTVMA Y BpTIhy, HETOCTaTaK MHTEpecoBama
» CranHo Bpahamwe Ha Kpu3Hu forabaj (kpos mpudy wi urpy)
» IToBehaHa oceT/bUBOCT Ha 3BYKe (OyKa, 3ByK MOTOPA, a/IapM...)
» Bulire cynpoTcTaB/bamba OpaciMa, BUIIe HEYTOHMX eMoIyja (Tyra, CTPaxoBy, /by THa ¥ CIMYHO)
» [ToHammame fieteTa Kao fja je Maabe (Terma, cuca IpcT, HOHOBO MOKPM Y KpeBeT U CIIMYHO).
Ba’kHo je 3HaTH fja Cy TO yoOu4ajeHe, HOpMajIHe peakijyje Koje MOTy Jja TPajy HEeKOJIMKO Hefiesba , /I ¥l HEKOJIMKO MeCELIN.
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Ilcuxonomxke peakmyje ydeHMKa OCHOBHE IKO/Ie

ITocne KpHU3HOT ;[oral')aja KO, iee OCHOBHO - IIKOJICKOT y3pacTa MOTY [1a ce jaBe IIPpOMEHE, KaKO Ha EMOTVBHOM, TaKO ' Ha M/ICAOHOM
" T€IE€CHOM IVIaHY:

» Yecr mrayq

» JbyTwa 1 cBaba ca gpyruma — cBu UX HepBUpajy

» Ocehame KpyBMIle ¥ ONICEAHYTOCT MIUC/INMA Ia CY TO MOIJIN JIa CIIpeye

» Ctpax fia he ce kpusHa cuTyalyja moHOBUTH

» CTpax off cTBapy VI CUTYallMja Of KOjuX ce JieTe paHuje Huje Ao (CTpax fja ocTaHe caM Kof Kyhe, cTpax of Mpaxa...)
» Ocehame cTupa 360r cmabocty fa npesasube KpUsHY CUTYaLUjy

» ITonekay ocehama Kao fa ce ,3aMp3HY" WM HECTAHY ¥ TO M3a3UBa CTPaxX U 30yHEHOCT
» [Torpeba fia ce Oyne cam

» VIrpe ca ;pyroBuMa He 13a3¥Bajy pafiocT Kao IITO je TO paHuje 60 CIydaj

» IToTpeba ma ce 6yzme mopey ogpacIux Koju ux Boje

» HeBepuria fja ce KpM3Ha CUTyaluja JOTOAMIA, CYMba Jla CBE TO HUje 6110 CTBapHO

» Temkohe y yuemwy

» 3ab0paBHOCT (He MOXe [Ia ce CeTH LITa je aTo Kao joMahm 3ajaTak)

» YTrcak fia je 3a60paBuo CBe OHO LITO je paHyje 3Ha0

» CranHo ocehamwe ymopa

» boIOBM y CTOMAKy, MyYHVHA UTH.
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IIcuxomomike peakumje MIaguX, y9eHIKa Cpefilbe NIKoe

» ITocne kpusHor forahaja Hajupe ce ja/ba HeBepuIa Aa ce gorahaj cTBapHO ogUrpao. Af0/eCIeHT IT0CTaB/ba ce0y MHOTa TN -
Tama Ha Koje HeMa ofroBop (3amrTo caja? 3amro Hama?)

» Yecto ce Bpahajy cehamwa Ha fjorabaj, cimke 1 3Byke — OHeKaJl Cy OHa TOMMKO MHTEH3MBHA i C€ jaB/bajy MIPUCHUIHO, YeCTO
¥l TOKOM CIlaBama

» Temkohe y mamhemwy u yuemwy

» [y6uTak MHTepecoBama 3a OHO LITO je paHuje 6110 IPUBIAYHO

» Moryhe je fa ce jaBu ocehame 6ecMucia, kao u cyjeepje

» Y3HeMUPEHOCT, ,He JPXKV I'a MecTo

» [Topemehaj cHa — craBa wy npemano wiu npesuite (,6eKCTBO y caH®)

» IToBraveme, 0OcaM/bJBaIbe — HEIIOCTOjakbe JXKeJbe [ja ce TOBOPM O Aorabajy My cTalHo Ipuyame 0 OHOME ILITa Ce JOTOAIIO

» ITpeoceT/bMBOCT, CKIIOHOCT UMITY/ICBHOM pearoBamy (/byTHa KOjy MOXe I 3aMeHM IIad)

» CKIIOHOCT PM3MYHOM IIOHANIakY (Kopuihemwe aKoXosa, urapeTa, fpore, TabneTa).
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Tpehu peo: KAKO MOMOKRU AELU U MAAAUMA KOJU CY BUAU XXPTBE UAUA
CBEAOLIM KPU3HOI AOTAKHAJA U UCIO0/NABAJY SHAKE KPU3E

Y tekcty Koju cnenu 3anocnenu he Hahu npenopyke kako momohm meuy 1 MiagumMa Koju cy 61/ >KpTBe WM CBEIOLM KPU3He
cuTyauuje, Koja ce JOrofuua y o0pasoBHO-BacINUTHO] yctaHoBM. [Topep Tora, y TEKCTY Cy fate MH(OpMaluje Koje MOTy fia IIpeHecy
ponuTes/prMa - 61710 Ha 3ajeIHNYKOM CACTaHKY KOju Tpeba OpraHn3oBaTy [10C/ie KpU3HOT forahaja, mim TOKOM MHANBU/IYaTHNX pas-
rOBOpa YKO/IMKO POANTE/bN 3aTpake MoMoh, 3a0pMHyTI 300T M3MeHeHOT MIOHAIIaka CBoje flelle/ MITaiNX.

3A BACIIMTAYE:

Kako nomohm reny y npesimko/ncknM ycranopama?

Toxom GopaBKa y IPe/IIKOICKOj YCTAHOBY JIETETY KOje je IPe>XKMBeIo HeKV MHTeH3MBHM KpusHM forabhaj moTpebHa je Balia mmyHa
naxma 1 npucycrso.To he ymupurn sete n ymamnuru crpax xoju oceha. Cregehnm nocrynumma moxxere moMohn sretery:
» OMoryhnuTe ieteTy ma nckaxke cBoja oceharma Besana 3a gorabaj — peunma, I[pTe)XOM, TOKPETOM, KPO3 UTPatbe Y/IOTa 1 C/ITYHO
» ITopgenute cBoja ocehama ca feTeToM U TMMe My JiajTe [0 3Hama Jja je y peny 6ojatu ce 1 OUTHU Ty>XKaH, JbYT Win 30ymeH. By-
LUTe OIIPE3HN, jep Ce AeTe MOXKe YIUIAIINTH aKo MCKaXkKeTe IpeBuIle CHaKHa ocehama. O6jacHUTe Ma>K/bUBO CBOje peakIyje,
Ja ieTe He IIOMMC/IN JIa MX je OHO M3a3Bajio
» YBeK Ma)X/bMBO CACITyIIajTe eTe Koje SKe/IN f1a pasroBapa — peliTe My Jia CY lberoBe peakiiyje HOpMaJHe, Aa ce Tako ocehajy
U Jiella M Ofpaciy, Kajia MM Ce JOTOfY HEIITO CTPANIHO
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» VIMajTe cTpIUbeba Kajja BaM I10 ,CTOTHU Iy T IIpyya LITa MY ce JOTOAMIO MM Ce TOTa UTPa — TO je HauMH a CXBATH LITa ce
moroauio. Ilomo3uTe neTeTy fa OCMUCIN Kpaj ipude/urpe ca oxpabpyjyhum nornegom Ha 6ysyhHocTt

» ByguTte cTpI/bMBY ca leTeTOM Koje ce ,,yienu 3a Bac mnu noHaria kao fa je maaber yspacra

» [ToMo3uTe fleTeTy [ja ce pacTepeTy Of HALIETOCTH, KPO3 KOHCTPYKTUBHE aKTUBHOCTH — TIMe MOYKeTe CIIpednTy ucraje beca

» Kaja je ymuraiieHo, fajte My 0 3Hama Jja CTe Ty fia ra mtutute u Bonmute. OCTaHNTe MUPHM 1 Ha ISHEHAIHE U3jaBe 0 CMPTIH,
yMupamwy, pasapamny. OLroBopuTe KpaTko I jacHO — ybnakaBame 30ymyje geTe. AKO je HEKO YMpO, HEMOjTe TOBOPUTH fia
crnaBa!

» ObjacHNTe IeTETy LITA Ce CTBAPHO JOTOANMIIO 1 [1ajTe MY 10 3HaIba [ia OHO HIije CBOjUM IIOHAIIAKEM MU MICIIMA IIPOY3pPO-
KOBaJjIo forabaj

» Ocurypajre CTanHy JHEBHY pyTHUHY. VI36eraBajre 3amMeHe BacmuTayal

» CTaJIHO pa3roBapajTe ca pOANUTE/bUMA.

3AIIAMTUTE: perery HERE nomohn

» Hernpame 1a je MMasIo TEIIKO MCKYCTBO, HOTUCKIBambe HeIpyjaTHuX ocehama

» VI36eraBame pasropopa o gorahajy

» [ToxxypuBame olopaBKa U yMamlBambe 3Ha4aja iweropux ocehama (Hp. pedennnama: ‘Huje To mumra® ,,To je rmymo* ,He
Tpeba fa ce 6ojum’, ,,Cap je ce npouio, Hehemo o ToMme...

» [ToHOBHO U3Marame KpusHoM forabajy (Bectu Ha TB-y, HoBe nHbOpManmje o Kpu3HOM Horabhajy Koju oTexxaBajy onopaBax).
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3A OCHOBHE HTIKOJIE:

Kaxo nomohu ey y ocHOBHOj mikonm?

» [Tokaxkute cBoja ocehama. Tume he Bamm yueHnum 1o6uTH ,03BONY" a NCKaXy COICTBeHa oceharma

» PasroBapajre ca mbyMa 0 TOME IITa Ce JOTOAIUTIO

» IlofcT4nTe MX la HAMMITY M/IM HAI[PTajy OHO IITO MX My4M. AKO He JKeJle, He MOpajy /Ia BaM IIOKa)Ky CBOj CacTaB VM LIPTEX

» YBaXXiTe HIXOBa ONpaBama (fa HUCY CIPEMHN [ja OATOBApajy, a HICY JOBOBHO CKOHIIEHTPNCAHM) MOCEOHO Y IPBUM
HeJle/baMa IoC/Ie TeMKNX gorahaja

» [Tycture ux ga y paspeny cefie Kako >kerte, HKAKO VX HEMOjTe PasMeIlTaTI y TOM HEPUOAY

» Heka y Bama Buze 0co0y Koja he ux samruty u Ipy>XuTu M CUTypHOCT

» HeMojTe MCIMTUBATI 1 OLieMBATI HETIOCPERFHO HAKOH KPpM3HOT forahaja — cBakako He y IpBUM Hefle/baMa MocyIe forabhaja.

3AIIAMTUTE: yuennnmma HERE nomohu

» VI36eraBame pasropopa o gorahajy

» [IpehyTknBame 6uTHNX 1 IpUMepeHNX nHpoOpManuja
» IToHamame Kao a ce HUIITA HHje JOTOUIIO

» [ToxypuBame onopaska (Bep6aaHO My HOCTYIIMIMA)
» [TotuckuBame Bamux ocehama u peakunja.
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3A CPEJIHE ITKOJIE:

Kako nomohu mmaguma?

» JaCHO peljTe yYeHUIIMMA fja je CACBMM HOPMAJIHO [ja MIMajy pas/nduTe eMOLIOHATHe peaKiije Ha CBe OHO IITO Ce JOTORN-
no. Vindopmuimre ux o yobudajeHuM peakijyjama /byay Ha Tparndte gorabaje, o Tome fa He 611 Tpebaso na ymarbyjy mim
CKpMBajy CBOje eMoLuje, /1a je KOPYCHO fia O HbJIMa TOBOpe, NAKO je 1 TO 6OTHO

» [Toxaxxnte cBoja ocehama. Tako he yueHniy yBuziety a ux pasymere 1 fia IM JiajeTe ,JO3BOIY  [ja ¥ OHM U3pase cBoja oceharma

» Heka yueHu1u y Bama Buje ocoby Koja he ux salTuTuTyt M mpy>XUTH MM CUTYPHOCT

» JlosBO/IUTE ¥IM J1a MICKa>Ky OHOJMIVKO 00/1a KOJIMKO CY CIIPeMHM Jia IOfiefie ca BaMa

» [lomycture UM fia MCKaXYy jaka ocehara (HIIp. Oec, TOpYMHY) U MOKaXWUTe IyHO pasyMeBama 3a cBe 1To ocehajy

» Oxpabpure UX ia roBOpe 0 cBOjuM oceharmbuMa ca IprjaTe/buMa, POAUTE/bIIMA, Aa IOCTAB/bajy IUTAbA U paspellle COIICTBEHE
HeJJOyMIIle

» YBaXX1Te HBIX0Ba OIIPaB/atba - AKO HIICY CIIPEMHI /ja OATOBAPajy, IToceGHO y IPBUM Hefe/baMa IoC/ie Kpy3HuX gorabaja

» HeMojTe yueHVKe MCINTUBATH ¥ OLEHMBATI HEIIOCPENHO IIOC/Ie TEIIKUX Aorabhaja, CBaKako He y IPBMM Hefe/baMa HAKOH
morabaja

» [lajre yueHnnmMa BpeMeHa Ja OBIafajy gorahajuma. [IpuxBatuTe BIUXOBY HOTPeby 1a O CBeMy TOMe pasroBapajy, INUTajy 1
TO KOJIMKO OHYVI CAMJ KeJle.
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ITpnmeheHo je ma mocie 0BaKBYUX Pa3roBopa y4eHMIIM MOTY fla Cé BpaTe pefoBHOM Ipahemwy HacTaBe, 0K, y IPOTMBHOM, MOTY OUTH
BeoMa JeKOHIIeHTPMCaHN, y30yhenn 1 HeMupHu.

» [TogcTrunTe nXx fa NCKaxy cBoja ocehama Tako mTo he HammyCcaTy VJIM HALIPTATH OHO IITO UX My4M. AKO He >KeJle, He MOpajy
TO /1a BaM IIOKaXy
» Bynnre QrekcuOMIHY TOKOM HacTaBe, a/li ce TPYANUTe Jla Ofp>KuTe ofpeheHn crerneH yobudajeHor paja.

SATTAMTHUTE: mnaguma HERE nomohn

» VI36eraBame pasroBopa o gorabhajy

» [ToHalame Kao fa ce HUIITA HHje JOTOAUIIO

» [ToTucknBamwe Bamux emonuja u peakuuja

» [IpehyTkuBame OUTHUX ¥ IpUMepeHuX nHbopManyja

» Kopuiheme ¢pun030¢hckux, peMrmosHuX IV CEHTUMEHTATHUX IpuMefou
» Mopanucame, ocyhuBame

» IToTuemuBame Heke upeje 1 oceharma 1 6110 KOT ITOCTaB/beHOT MUTaba
» ITo>xxypuBame oropaBKa — BepOasHO WM ITOCTYIIIMA.
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3A POJUTEJBE/CTAPATEJBE:

Kaxo momohu geny npemmkonckor yspacra?

» I[TomosuTe fleTeTy fa 3agoBo/bM HOTpeOy 3a curyprouthy. IToce pasroBopa o ysuemupyjyhem forabajy, omoryhure my fia ce ycme-
PY Ha CafIallIlbOCT KPO3 CUTypHE, MVPHE aKTMBHOCTH. [IpKuTe ra 3a pyKy, 3ajeHO 9MTajTe V/IM PajiTe HEITO IITO BaC yMUpYje

» Cryiajre iete 6e3 peKnaama 1 IMajTe pa3dyMeBarba 3a TO LITO BUIIIE TpuYa o forabajy, i mTo Kpo3 Urpy npo>kuB/basa
IOXXUBJBEHO

» Oxpabpure fete ga npuda o ysHemupyjyhum ocehamuma. ITokaxxnre npuxBaTame, CTpIUbebe, PELUTe f1a je HOPMAIHO LITO
ce tako oceha, 1a ce Tako ocehajy u pyru Koju cy OMIM y CIMYIHOj CUTYALVIjH, 1 Jielja ¥ Ofpacin

» [TpepuIkoncko fere mpuda o gorahajy u y HajHeoOM4YHMje BpeMe, Kafia TO He OYeKyjeTe ¥ IOCTaB/ba ITarba Koja Bac MOTY
nsHeHaguTH. OArOBOpUTE My MUPHO, jeFHOCTAaBHUM pednMa. BayKHO je Ia 3Ha la MOXKe /la pasroBapa ca BaMa I Jla MOXKe Jia
IITA LITa JKeJIN. JIako MoKe [la Bac HepBMpa TO CTA/THO IOCTaB/bakbe MNTamka, Tpeba pasyMeTH 1a je ileTeTy MoTpeOHO Aa uyje
HeKasa BulIlle ITyTa MHPOPMAINjy, KaKo 611 MOITIO fla pa3yMe IITa ce JOTOAUIIO

» Kaja eteTy objaumanare 1ITa ce JOrOAMIIO, M3paxkaBajTe ce jacHo. HejacHohe y BaureM roBopy 36ymyjy fete

» VI36eraBajre HemoTpeOHa Ay>ka OfiBajarba ieTeTa Of BaC, WM SPYruX 0ocoba BaXKHUX 3a fieTe

» [la 6u cebu objacumumo morabaj, mere Moxxe ga uckpuBu MHPOpMaluje — fa okpuBu cebe, fa Bepyje Aa ce morabaj
HUje Jecio, MY II0Bepyje /la ce HellITO TPAarudHoO JOTOAWUIIO - jep OHO Huje, UM jecTe, HemTo yunHuno (,Huje 6umo
no6po, ,Huje cnymano oxpacre...“). Heoxxuum onxobhemwem mpeMa feTeTy MOMO3UTE MY Aa CXBATH ILITA Cé CTBAPHO
TOTOJIUIIO

» Ouexyjre fa he mere Moxaa mokasaTu byTiy. [loKylIajTe fa IpeaBUANTe CUTYalje ¥ KOjuMa 01 ce TO MOIJIO JOTOfUTH,
IIOMO3UTe MY Jia MICIIO/bY CBOja oceharba, 1a ce 0c/1060/y HAIIeTOCTY ¥ OB/IAfia CBOjIIM ITOHAIIIAbEM
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» [Tomosure ma cxBatu ia he ce BpemeHoM 60/be ocehatn. [Ipryajre My 0 CBOjUM JOXKVB/bajIMa U3 IETUILCTBA KOja Cy MMasa
JIeN Kpaj, YNTajTe My IIpyude ca CpehHMM 3aBpIIETKOM...

» [Tokaxxute pasymMeBambe, aKO e JeTe IOHAIIA Kao Aa je Miabe (HIIp. MOKpM Y KpeBeT TOKOM Hohu, ,,Tera“ JOK TOBOPY, Mambe
je camocTanHo). He moxxypyjre ra, mpy>knute My HOZIPIIKY, TOKYIIajTe /ja HOKaXeTe /ja BepyjeTe y 607y OymyhHOCT

» YcriocTaBuTe KOHTAKT Ca JeTeTOBUM BacluTadeM y BpTuhy U 3ajeHO IpaTuTe KaKo ce Ballle ieTe IIOHAIA Y CBAKOJHEBHUM
aKTMBHOCTMMA

» 3alITUTUTE JeTe U IpUIasuTe Aa He fobe 0 MOHOBHOT u3tarama KpusHoM porabajy (TB emucuje, pasroBopu oppacnux...).
3amaMTuTe: 1 Kafia je 3a0KyI/beHO APYIMM aKTMBHOCTUMA — feTe crymal

» Ob6aBjpajTe CBaKOJHEBHE OPOANYHE aKTUBHOCTY, IIOCEOHO OHE KOje ce OfHOCe Ha 0OpOKe, Of/Ia3aK Ha CllaBambe, OIJIa3akK y
BpTuh. HeonxonHo je ja meTe 1Ma JOBO/BHO CHA U IPABWIHY U PeOBHY MCXPaHY.

3ATIAMTUTE: gerery HERE nomohnu

» Herupame 1a je MMajio TeLIKO MCKYCTBO, IIOTUCKIBabe HelpyjaTHUX ocehama

» VI36eraBame pasroBopa o gorabhajy

» [ToxxypuBare OIOpaBKa 11 yMamlBabe 3Hauaja mberoBux ocehama (Hmp. pevenniama ,,Huje to Humra® ,To je rymo, ,He
Tpeba fja ce 6ojum’, ,,Capa je cBe mpouuto, Hehemo o Tome...“)

VImajre cranno na ymy: B/ CTE CBOM JETETY HAJbO/bU IIOMATAY!



3A POJUTEJBE/CTAPATEJBE:

Kako momohu ey ocHOBHOIIKOICKOT y3pacTa?

» Bynute crprbuBny. JlajTe BpeMeHa feTeTy Jja ce OOpPaBU

» Cacrylrajre cBoje IeTe CBaKy IyT KaJi )Ke/IM la pasroBapa o TelKuM jorabhajuma

» HemojTe nsberaBary oiroBope Ha I1Tama Koje BaM JieTe IIOCTaB/ba 1 HEMOjTe JaBaTy HejaCHe OfirOBOpe

» He KOHKpeTHa IIMTama OAroBapajTe KOHKPETHO

» AKo fieTe MMa noTpedy 3a OcaM/bMBabeM U IUIAKambeM, ITYCTHUTE Ta, ajli Ta He OCTaB/bajTe CYBMINE 4eCTO caMo y Kyhu, mo-
ce6HO He HOhy

» [Tomo3uTe My fa 3a0Bo/bM OTpPeOy 3a curypHourhy — 6yauTe NOpes Wbera 1 OPraHu3yjTe 3ajefHITIKe aKTUBHOCTH

» [TobpuHNUTE Ce fla ce [HEBHE aKTUBHOCTM OBMjajy Ha yoOU4ajeH! HauuH

» BonnTe padyHa fa feTe JOBO/BHO CTIaBa ¥ fla C€ Pa3HOBPCHO XpaHM

» I[TpuxBarute MoryhHoCT fja he ce Ballle jeTe IIOHAIIATH K0 [Ia je HEKOIMKO TofiMHa Miahe

» [TokasyjTe My /by6aB 4emthe Hero paHuje

» He /byTnTe ce ako BaM ce YMHM Jia je [eTe IIOCTAsI0 APCKO MIN HEMOCTYITHO

» HemojTe ra Ka>kimaBaTyl aKo IIPOITYCTU HEKy LIKOJICKY 06aBe3y

» HemojTe My 3amepuT ako ce Hohy yMokpu mnn fobe y Baur KpeseT

» VIcKa)XnTe ONITUMUCTIYKA OUeKIBaba Be3aHa 3a OynyhHocT

» [TogcTu4nTe Ta Ha AKTUBHOCTY KOje MHade BOJIM (CIIOPT, IIpTabe, CIyIIabe MY3HKe...).
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3A POJJUTEJBE/CTAPATEJBE:

Kako nmomohu mnammma?

ToxoM onopaBKa M/IaJiJX afj0/IeCLIEHTHOT y3pacTa MOxe fia fohe 10 KpaTKOTpajHMX HOTopIlama, aimm he Te peakiuje IIocTeneHo ca-
6utny 1 Hectajatu. OnopaBak he cBakako O/aKIIaTy IOAPIIKA OKOMMHE U OMMCKMX 0coba Meby Kojuma cy, HeOCIIOpHO, poauTe/by/
cTapaTesbl. 3a BUX, BaKHe Cy crefiehe mpenopyxke:
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» Bynute crprbuBmy. [lajTe meteTy BpeMeHa Jja ce OOpaBU

» Cacrylajre cBoje IeTe KaJj O JKe/lu Jla pasroBapa o TeIIKuM forabajuma, nako Beh 3Hare mmita ce JOroguio

» HemojTe ra mpexujaty 0K BaM Iperpuyana Telke gorahaje u oxpabpure ra ja npuda o ysueMmupyjyhum ocehamuma

» [Toka>KuTe pUXBaTambe — PELNTe fla je HOPMAIHO IITO ce Tako oceha, ja ce Tako ocehajy u apyru koju cy 6mnm y camdHoj
curtyauuju, 6e3 0631pa Ha y3pact

» AKo feTe ¥Ma ToTpelOy 3a OCaM/bMBaEbeM U IUIAKabeM, ITyCTHUTe I'a, ajli Ta He OCTaB/bajTe IPEBUIIe 4ecTO caMor y Kyhi,
noce6HO He HOhy

» [TobpuHNUTE Ce fla ce [HEBHE aKTUBHOCTM OJBMjajy Ha yoOU4ajeH! HauuH

» IlopcTianTe ra fa ynpakibaBa aKTUBHOCTH KOje BO/M (CIIOPT, IIpTame, CIylIabe My3IKe...)

» YBaxute norpedy ma cBoja ocehama moseny ca OHMMa KOjy Cy MMasIy CIMYHA MCKYCTBA, Kao 1 Ja CBOje moTpebe jacHO U
OTBOpeHO n3Hece. [logpiuika y TMM Cy4ajeBuMa JOHOCK OaKIlarbe

» He /byTuTe ce ako BaM ce YMHU Jja je [leTe TIOCTaIo APCKO MM HEMTOCTYIIHO

» OuexyjTe fa he mokasaTy pasgpa>k/bMBOCT U /by THY. [I0KyIlajTe ja IpeaBUANTe CUTYaLMje Y KOjuMa 61 TO MOIJIO fia ce JO0-
rofiy, IOMO3WTe My fia Mco/bM oceharba, la CMaby CBOjy HAIleTOCT ¥ OBJIajia CBOjMM IIOHAIIAbeM



» VIckakuTe ONTUMUCTUYKA OYeK/Bamba Be3aHa 3a bynyhHocT

» HemojTe ja m36eraBaTe oiroBope Ha IOCTaB/beHA IMNUTaba U HEMOjTe Ja fajeTe HejacHe oprosope. Ha koHKpeTHa muTama
OJIrOBapajTe KOHKPETHO

» Habure HaunHa fja mokaxkete leTeTy jja ra BOJIUTE

» HeMojTe kakibaBaTy fieTe aKo IPOITYCTH HEKY IIKOJICKY 00aBe3y

» VIMajTe cTpI/berba IpeMa JieTeTy 1 peMa cebu. [lajTe BpeMeHa CB0joj MOPOAMIIN [ia Ce CyOUM Ca CBYM IITO je IpeKMBena

» YcrocTaBuTe KOHTAKT Ca OJ€/beIbCKMM CTapElIMHOM M 3ajelHO IpaTUTe KAaKO ce Ballle JieTe CyodaBa ca 3aXTeBMMa CBa-
KOJIHEBHMX aKTVBHOCTM

» ITo6puHuUTE Ce Ia Ballle leTe JOBO/BHO CIIaBa 1 Jja C€ PA3HOBPCHO XPaHNL.

3AIIAMTUTE: agonecuenty HERE nomohn

» Hernparbe a je MMao TELIKO UCKYCTBO, IIOTUCKIMBatbe Help1jaTHUX oceharba

» VI36eraBame pasropopa o gorahajy

» [ToxxypuBame fia ce OIIOpaBM, yMamlBabe beropux ocehama (,1o je mpouwuro, xxusot une pame... “ Huje To Humra... ,,He
Tpeba ma ce 6ojum, Hucy Buie Mam/a“). Jlete Taga Moxe fa uma ocehaj 1a ra He pasymere

» [ToTrckuBame Bammx ocehama u peakiuja.

U ono najsaxxuuje: BV CTE CBOM JETETY HAJBOJ/b IIOMATAY!
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YetepTtn Aco: KAKO OPTAHU30BATU XKUBOT U PAA 'Y OBPASOBHO-BACITUTHUM

32

YnyTcTBO 3a JUpeKTOpa — pyKOBOAMOLIA TMMA 32 KpU3He MHTEePBEHIMje
IIpBu man

» CasHanu cre 3a forabaj

» ITpoBepuTe ofMax Tene)OHOM BEPOJOCTOJHOCT OBe MHPOPMaIMje IPeKO MOy3AaHNX U3BOPa: TIONINje, TOPOAMNIe, TOKaI-
HUX MHCTUTYLMjA U C/I

» YKONMKo je nHpopManyja TagHa, Tpeba oMax no3pary wianose KpusHor Tuma.Bac Tpoje (Bu, Kao AupeKTOp MHCTUTYILH]E,
CTPYYHM CapaJHMK U 4WIaH KOJIEKTMBa Kora cTe usabpany ) uynmHuTe okocHuiy Kpusnor tuma. Mehytum, moryhe je, ako
IpOLIEHNUTE JIa je TOTPeOHO, a II030BeTe jOII HeKe capajHIKe, alu BIX0oB 6poj He 61 Tpebaso aa 6yae Behu of 9 wraHoBa

» Teneponom obaBecTuTe cBe 3anocneHe (ykpydyjyhu u momohHo oco6be) o kpusHoM porahajy u ,,y mehycmenn® sakaxmnre
XMTaH CacTaHaK CBMX 3amocieHux. Ha ToMm cactaHky mopenute ca oco6/beM IpoBepeHe MHPOpMalyje Be3aHe 3a KPU3HU
porabaj
e YnosHajTe cBe 3anocieHe ca Temkohama koje he Moxia MMaTy HapeHNX laHa.
e Harmacure na npepcraBHMKe Meayja ynyhyjy Ha oco0y koja je 3ajy>KeHa fia fiaje mHGOpMIIMje U Koja jeirHa MOXKe Jja

KOHTaKTMpa ca MeujuMa. A TO je JUPEKTOp.

¢ Yno3HajTe 3amocjieHe Ja IIOMONh MOTyY fia MOTpake Off CTPYYHOT CapajHMKa.

» Hanoxxure fa ce poToKonmpa TeKcT ,, YIIyTcTBa 3a HaCTaBHUKe , Koju heTe mofennTy cBUM HacTaBHMIMMA (TEKCT ce HaIa3n
y IIpuory 6p. 1. mox Hac/I0BOM ,, YIIYTCTBa 32 HaCTaBHUKe )



» [TozoBuTe mopoauiry/e noroheHnx KpusHuM gorahajem 1 1oroBopure ce ca BiMa OKO BIXOBIX JKe/ba Y Be3U Ca IPYKambeM
nHpopMaIuja MKOICKOM 0COO/bY U YIeHMIIMA

» Pasmorpure cBe nobujene nudopmarnuje u ogpenute Koje here nmudopmaryje mpocieguTy 3alI0C/IeHNMA Y KON, YIeH-
1Ma, poputepuMa haka u Mmenujuma

» Oppenute Ha Koju HaumH he nHdopmanuje 6utu npocnehene (y nucmeHoj nnm ycMeHoj dpopmn).

» IIpunpemure
e Caomurerse Koje he ce mpountary yueHnima (TEKCT caomiTea Hamasu ce y Ilpuory 6p.2.)
e OobaBemremne Koje he ce ynyTutn pogure/puMa pyrux yueHnka (Tekct obaBemTema Hamasn ce y Ilpuory 6p.3.)
e IIpaBmia 3a koHTaKT ca Mepujuma (IIpuor 6p.4)

» OfpenuTte IPOCTOPH)Y y K0joj he cTpyduHM capagHUK 006aB/baTi CaBeTORABHM Paji Ca 3aII0OCIEHNMA U YIeHUI[Ma KOjiMa je
TakBa noMoh morpebHa.

Hpyru fan

» JlaH IIOYHMTE KPATKMM CACTAHKOM Ca 0COO/beM Koje je y IIperofiHEBHOj CMEHM
e Oo6aBecTnTe MX 0 HOBUM MH(MOPMALMjaMa, YKOIUKO X MIMaTe
e VYrBpauTe a u je moTpebHO fja ce 06e36eay 3aMeHa 3a HaCTaBHMKE
e Oxpabpurte 3anocieHe Ja, yKOIMKO 3a TO IIOCTOju oTpeba, moTpaske momoh o ofrosapajyhux cTpy4Hux mmma
e  VYKomuKo ce KpusHM forabaj 3aBpumo daranHo (CMpT y4eHMKa WIN HACTaBHIUKA) 06aBecTUTe 0COO/be 0 BpeMeHY caxpa-
He 1 JIOTOBOPUTE Ce OKO IIPOTOKO/IA y Be3Y Ca CaXpaHOM
e 3ajegHo ca ocobbeM naeHTUPUKYjTe 0cobe Koje Cy HajyrposkeHuje: Opara WM CecTpy - YKOIMKO noxabajy ucry mxory,
HajOoJbe IPyroBe WM pyrapuiie, 0coby ca KojoM je ImocTpafanmu 6110 y eMOTHBHO] Be3M UTH,
» VIcTH cacTaHaK Ofp)KUTE U ca 0COO/beM y IOMIOIHEBHOj CMEHM
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» ToxoM faHa Ofp>KMTe cacTaHAK KpM3HOT TMMa. Ha ToM cacTaHKy:
e IlopcetuTe CTPyYHOT cCapafiHMKA Ja IIPATU peakiiyje HajyrpoXKeHnjux ocoba
e Omyunte fa 1 Heke IIKO/ICKe florabaje (eKcKypauje, TecTupame, MMCMEHM 3ajaliy, CIIOPTCKA M KYATypHa forabhama)
Tpeba OTKa3aTy VN IOMEPUTH JATYM Ofip>KaBamba.

Tpehu gan

» [TouHNUTe pafHN JaH KPAaTKMUM CACTAaHKOM 3aIIOC/IEHMX U3 IIPBe CMeHe (Kao U M3 Apyre cMeHe) U MHGOPMMUIINTE UX O KO-
palumMa Koje je Kpu3HU TUM Ipefy3eo. Yak 1 OHfa KaJa HeMaTe HeKe HOBe MHQOpMalje o Kopanuma Koje je KpUsHU TUM
Ipey3e0, BXXKHO je [ia OIP>KUTE Taj cacTaHak, jep Ha Taj HAYMH 0co6/by yuyhyjeTe MOpPyKy [ja HUCY CaMy 1 [a HOIITYjeTe
IBLUXOBa oceharba

» JloroBopuTe ce ca IIOPOANI[OM OKO eBEHTYaIHe KOMeMOpaIyje Y KON

» YKOJIMKO je Y MUTamy CMPT yYeHUKA, OffpeinTe 0coby Koja he cakynuTy cBe IMuHe CTBapy IPEMMUHYIIOT U, Y IIOTOZHOM Tpe-
HYTKY, BPATUTH F€TOBO]j TIOPOIMIIL.

YerBpTH, NETH... JaH

AKTHBHOCTHU y laHNMa Koju ciefe 3aBucuhe o Tima xpusHor gorahaja, koju je IIKOICKY 3ajefHNUIY TOBEO JIO KpU3e.

YKONMNKO je y mMTamy CMPT ydeHMKa (MIVM HacTaBHMKA/BacluTaya) Hajuemrhe ce mocTaB/ba IMTame ja 1y hamm tpeba ma
IPUCYCTBY]jy CaXpaHM, [a IV Y MIKOIY Tpeba OpraHM30BaTyi KOMEMOPATVBHM CKYII M Ha KOjyI HA4MH je HajIpUK/IaHNUje OIPOCTUTA
ce Off IPEMMHYJIOT.

CaxpaHa je BaKaH PUTYaJl KOji TIoMake o)kajonrhHMMa Jja IpyxBaTe ryOuTak Bo/beHe ocobe. KoHauHO Mo/Iarame Tefa Ipe-
MIHYJIOT Cyo4YaBa Hac ca KOHaYHOIINy Kojy moHocy cMpT. CaxpaHa je 3a MHOTe BayKHA PeUTIO3HA LepEMOHNja KOjOM ce NCITyHhaBa
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KoHayHa (asa xuBoTa. OBa IjepeMOHMja OKYI/ba POLOVHY, IpujaTe/be ¥ IMO3HAHUKE M CBe TO IPeCTaB/ba CHAXHY IICHXOJIOIIKY
HOZIPLIKY O>KajourheHnMa.

IIITo ce TMYe MMTama A TN fAenja Tpeba Ja MpUCYCTBYjy caxpaHu, Mel)y cTpydmanuma 3a MEHTATHO 3/ipaB/be IIOCTOjY Caryac-
HOCT JIa OfI/Ta3aK Ha caxpaHy Moke Jja 6y/e HO3UTMBHO MCKYCTBO 32 feny. MehyTM, ofyrasak Ha caxpany Tpeba 06po IpUITpeMmTIL.

ITpBo, ogryka o ofyracKy Ha caxpaHy je mHAMBUAYamHN 4YnH. He Tpe6a 1meo paspey nmosecTu Ha caxpany, Beh camo oHe koju
uCIIo/be Xeby fa ony. Takobe, Tpeba momToBaTy XKe/by HEeKUX fia He yIas3e y Kalleny IZie je ITOJIOKeH KOBYET ca TelIOM ITOKOjHMKA.
BeoMma je BaykHO IIpe 0ojTacKa Ha caXpaHy pasroBapary ca el[OM I MIafiiMa O IIePEMOHNUjI CaxpaHe ¥ MPUIPEMUTH UX 32 OHO IITO
UX TaMO O4eKyje. 3a YUeHMKe je 3HaYajHO, YKOIMKO TO OHY >KeJle U YKOIMKO TO XKe/Tu MTOPOANMIA IPEeMUHYIOL, I IPEy3MY HeKY aK-
TUBHHjY Y/IOTY V LilepEMOHMj!U caxpaHe: HOILIeHe KPCTa, 1iBeha, BeHara mwm popmupate moyacHe crpake. O6MIHO MOPOAUILIN HIpe-
MMHYJIOT Y4eHMKa Ipy)Ka yTeXy MPUCYCTBO APYroBa 13 paspefa ¥ HACTABHUKA; TO Ce OFHOCK M HA CUTYAIjy Kajja je IPeMUHYIN
HaCTaBHUK/BacIIUTaY.

ITpema ToMe, Ha MUTambe A 1M Aela M MIAAU Tpeba Ia MPUCYCTBYjy CaXpaHy, OATOBOP je MOTBPHAH, a/IM Y3 JOFATAK: OfF
MOYeTKa Ia 10 Kpaja HACTaBHUK - YYMTe/b/UIa, pa3pefHN CTapenlHa, BacnuTad- Tpeba ga Oyay y3 mely M mpyxKajy CHaKHY
€MOIIMIOHA/THY MOAPIIKY. Jep, CBe TO MO)Ke Aa MMa crennIHy exyKaTNBHM 3Ha4aj. To ce MO)Ke HACTYTHTH U3 IleCMe HeMO3Ha-
TOT ayTOpa MOJ HA3MBOM ,IIpasHuHa“:
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Kaoa yuenux ympe
Ocmane
Ilpasnuna
Y sauem odemwervy
He scypume Oa je nonynume
He nomepajme cmonuue
Ocmasume npasHuHy omxpuseHy
la je ceu sude
Hexka sawiu yuenuyu
Cmany Ha weHy usuuy
M npoyue je
Jlossonume um 0a oceme usuyyy
Anu Heka 6awia pyka 6yoe my, HA00X6Aam.

ITomeH y KON MOXKe Ce OpraHM30BaTH, TOCEOHO aKO YYEHNIIM 113 HEKOT pas/iora He MOTY Ja IPUCYCTBYjy caxpann. Cehame
Ha IIPEeMMHYJIOT YYeHMKa/HaCcTaBHIKA/BacIUTada -Kpo3 HeKM OO/INK IIKO/ICKe IiepeMoHuje i npucehama - Moxxe ga 6yzie HauMH
[a CBU ydeHuIy Oymy akKTMBHO YK/bYYeHM U Jla OCeTe Ja Cy JOIPMHEIN OfaBaiby IOIITe YMP/IOM JPYTY, IpyjaTe/by/HaCTaBHUKY/
BacIuTayy.

OBe aKTMBHOCTM MOry 6UTH popManHe MM HeOopMaHe, BelIMKe WIN Majle, KpaTke wim ayre. OHe MOTY aiy U He MOpajy
Ia ykpyde nopoguny ympror, anu ObABE3HO roxoM nmpumnpeme Mopajy ga yk/byde yueHuke. OpraHnsoBame OMeHa IToMaXke
Y4YEeHUIVIMA Jja JIaKIlle pa3yMejy OKOHYambe )KMBOTA IIPEMIHYJIOT U JOBOAM [0 ocehama NCITyheHOCTH 300T IPUCYCTBOBaba IOMEHY.
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IIpumepu KoMeMOpaTUBHMX AKTMBHOCTH:

» Cabeme 1Beha wmm gpBeta

» OcHyBamwe GOHJA 3a MIKOICKY CTUIIEHAN]Y VN laBatbe IPIIOTra y Z0OpOTBOPHE CBpXe

» OKyIbarbe 3aMHTePeCOBaHMX YUIeHNKa KOji MOTY [ja pajie Kao MeMOpyjaiHa Cay>k0a 1 fja:

®  CaKyImbajy OejelKe o IPEeMIHYIOM,

®  I[PUKYIUBAjy OMIBEHY MY3UKY IPEMUHYJIOL,

e IpaBe KOJIEKI[Vjy yCIIOMEeHA Koje ce TIUYy >KMBOTa IPeMUHY/IOT YueHIKa/HacTaBHIKa/BaciuTada (pororpaduje, nemosn
OMI/beHe CIIOPTCKe OIIpeMe, KibJTe KOjy je BO/Ieo U CIL.).

IIpe onprkaBarbe ITIOMeHa y4eHuKe Tpeba ob6aBecTnTH 0 OHOMe 1ITa he ce genraBaty, 0 MOryhyM eMOLMOHATTHUM peakiiyjama u
0 TOMe ITa MOTY pehn cBakoM WiaHy HOpPOANIIe IPEeMUHYIIOL, aKO WIAHOBM IopoauLe O6yay npucyTau. HakoH moMeHa, Tpeba oMo-
ryhuty ma ce yuennuy oxyre 1 mopasroapajy o cBojum ocehamnma.

Toxom opp>kaBarba IOMEHA YaCOBY MOTY fia Ce OTKaXKy /1M IIOMepe TaKo fia CBY, YYeHNIV ¥ HACTABHMULIM, MOTY Ja IIPUCYCTBY)Y
TIOMEHY. Y YeHMI KOjy 13 OVJI0 KOT pasjiora He IPUCYCTBYjy OMeHY Tpeba fa 6ymy y IIKOJIM, Ha OKYILY, ¥ TO je IPaBO BpeMe Ja ce ca
HAaCTaBHMKOM ITOPA3roBapa 0 HEKMM IIMTabIMa Be3aHVM 3a )KMBOT 11 cMpT. Heke mIkoste u3 6110 KOr pasjiora He MOTy (M1 He >Kerte)
Jla OpraHM3yjy IOMeH OBOr THma. 1o je y peny u cBaka IIKo/a Tpeba caMOCTaIHO fia OfIy4y IITa je Hajoo/be 3a by. A — TO Tpeba-
VIMaTy Ha yMY — aKO je JOHeTa Of/IyKa Jia Ce OpXKJ1 IIOMeH, TO IofjpasyMeBa Ja he ce moMeH ofjpy)kaBaTyl YBeK Kajia HEKO Off yUeHMKa
VIV HACTAaBHUKA/BacIyUTaya yMpe.

IToper opraHnsoBama IOMeHa, ITIOCTOj! jOII HU3 ITOCTYIaKa KOj)i MOTY a IIOMOTHY y IIPOILIeCy TyroBamba I JOIPUHECY OpKeM OI10-
paBKy LIKOJICKe 3ajegHutie. To cy:
» [TocTaB/pame MeMopujamHe Tabie Ha KOjy ce CTaB/bajy IIpude, ecMe, mopyke. Ha Tabmu Mmoske fa ctoju Tekct: “Cehame Ha....”
» OcraB/bame MOpYyKa, mecama, 1jseha, ceeha wm minuraHux urpavaka, 1 Jpyrux mpegMeTa Ha 3a To ofpeheHo Mecto
» [IpaB/berbe 3ajeHIYKOT LPTeXXa, IecMe VI Ipyde yIeHMKa U3 Ofje/betba IPEMUHYJIOL.
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IToce6HO je menmMKaTHA CUTYyalyja Kajla y9€HUK VM HACTaBHMK/BACIMTay M3BpIIe CaMOYOMCTBO. Y TaKBMM CTy4ajeByMa Tpe-
6a mpoHahm npaBy Mepy 1 HMKAaKO He OCTaB/baTy IPOCTOP 33 OCYY WM ITIOpUPHUKOBame TOT YMHA.

ITpaheme curyanuje HakoH KpusHor forabaja ox moce6Hor je 3Hadaja. [Ipemopydyje ce ja ce HEKOMMKO Hefierba 110 forabajy
OfIpXKM cacTaHaK oco6sba ca KpusHnm TiMoM 1 fja ce aHanmmsupa eUKacHOCT HIKOJIe Y IpeB/IafaBamy KpUsHoT forabaja. To, Takobe,
MO>ke fa Oyzie IpMIMKa Jja ce MPOIeHN KOJMKO je CBAaKO IOjelMHAvYHO IpeBIafao KpusHy cutyanujy. Ilorpe6Ho je ynmosopurtu Ha-
CTaBHMKe Ha Moryhe ofjio>keHe peakIje Tyre Koj yueHuKa. Peakiuje Ha cMpT way Hecpehy Mory ce II0jaBUTH! TeK ITOCTIe HEKOT Bpe-
MeHa 1 To Hajuemrhe Koz ocoba Koje mokasyjy Mazno ocehamwa TokoM Tpajama Hecpehe. Y my>keM BpeMeHCKOM ITeprofy Tpeba moce6Hy
XY TOCBETUTH ONIVICKUM TIpYjaTesbyiMa IPeMUHYJIOT.

Takobe, npenopyuyje ce na KpusHm Tim 1mocne fBe-Tpy Hefie/be OpraHM3yje CacTaHAK Ca 3aMfHTEPECOBAHMM pPOAMTE/bUMA.
CBpxa OBOT CacTaHKa je [la ce pOfUTe/blIMa MPYXXM MOTYhHOCT Jja ToBope o cBojuM ocehamuma 1 [ja IpolieHe KOMMKO je LIKOJIa
aJleKBaTHO pearosasa Ha Kpu3Hu forabaj. OBakBu cacTaHIM MOTY Aa oKyIne u Behn 6poj poputepa. Mehytnm, kana je camoy6mcTBO
ydYeHMKa y IMTamwy, Tpeba nsberaBary cacTaHke ca Behum 6pojeM poputerpa. [lenoTBopHMje je OMOTyhnTy TAKBUM POAMTE/bMMA VH-
IMBUYaTHE PasrOBOpeE Ca CTPYYHMM CapaJfHUKOM MM PasroBOP Yy Ma/luM IpylaMa.

ToxoM BpeMeHa Kpu3Ha CUTYyanuja y 3ajeqHuim ce cmupyje. IIkoncku sXnBOT mounise fa Tede yobudajennm TokoMm. Ilopen
cehama Ha kpusHM forabaj u npukaagHOr 0beNTeXaBama rOAMIIBIIE KPU3HOT forabaja moTpe6HO je, MOHeKas, Ia 3aCTaHeMO U 3a-
IMTaMO Ce KaKBY BPEHOCT MIMa TEIIKO MICKYCTBO KOje CMO IIPOILIIN ca CBOjuM hanmma.

Jep, »kada ce 3aucma cyouume ca c60jom myzom cmudcerne 00 0pazoy,eHo2 MPeHymKa pasymesaroa ancouymHe peOHOCTNU Hu-
eoma jeoHoe wyockoe 6uha. Kada saucma pasymeme cmucao jeoHoz xueoma u jeore cmpmu, oohu heme 00 cmucna wyocke e23uctmen-
Uluje U HAKOH nepuoda xanocmu cemuheme ce 0H02A WMO ce HAYHUNU U HUKAda Heheme 003601UMuU 0a NOjeOUHAYHU HUB0M Oyoe
obesspehen...“ (Monu ®umua)
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NMPUAO3H

YHYTCTBa 3a HACTAaBHUKE

1

.1 Onmrra ymyrcrea

ITocne kpusHor pgorabhaja HacTaBHMIM 611 Tpebaso Aa ce pye HEKOIMKO HadesIa y KOHTAKTY ca YYeHUIVMa:

»

4

4

BuTtu OTBOpEH 1 IIOLITEH, JaBaTy KOHKPETHA ¥ y3pacTy IpuMepeHa objaurmera. HetauHa u ancTpakTHa objalmerna ca
CBPXOM ,,JIa Ce Jielja 3alITNUTe , MOTy M3a3BaTy jofaTHe Temkohe. Tako, Ha mpuMep, cMpT He Tpeba Mmahum ydeHurma
objammaBaTy U3pas3yMa Kao IITO CY ,CIaBa’, ,,0TIYTOBA0', jep To MOXKe fia pobyau dhaHTasuje kojux he ce mrammTy (HIIp.
MOTY fia ce IIallle /la Iy Ha CIIaBambe, Ja ce OfBoje o poxuTes/ba UTH.). Kana je ped o camMoybucTBy Koje Ha moce6aH Ha4MH
y3HeMUpaBa Jielly, CaBeT HaCTaBHMUIIMMA je a u3beraBajy uapase Koju 611 MOITIM Jja Ce CXBaTe Kao rinopuduKalmja uin omnpa-
BJIaBame Tor unHa. Hajoospe je KopucTuTy n3pase NonyT ,HecpehaH 4uH®, ,HEIPOMUIIIbEH ", ,,KOHAYaH

Jlatu yyeHuIuMa BpeMeHa ia KOTHUTUBHO OB/Iafiajy morahajem u 6utu cipemaH ja ce o ToM porabajy pasrosapa. Ilpu Tome
Tpeba ocnmymIKuBaTK OTpebe ydeHNKa U JaBaTy caMo oHe MHpopManuje 3a Koje oHu nutajy. [Ipumehero je ga cy oBaksu
PasroBOPM JIEKOBUTH: ITOC/IE OBAKBJX Pa3rOBOPA YYEHMIY Ce MOTY BPaTUTV HOPMaTHOM HaCTaBHOM Pajy, JOK Y IPOTYBHOM,
aKO pas3roBOp M30CTaHe, YYEHNUIM MOTY OUTH JJeKOHILIeHTpUCaHu,y30yhenn u HemupHu

YdauHUTY ry6MTaK CTBAPHMM, IITO 3HAYM Jja He Tpeba CKpuBaTy concrTBeHa ocehamwa. Tpeba omoryhny yyenniymMa ga ydecr-
BYjy Y pUTya/IMMa OIpallTama, KoMeMopalyje, morpe6a 1 JOIyCTUTY VIM Jja HEKO BpeMe y paspefy ApKe IpefMeTe Koju
noycehajy Ha ympror (1prex, ororpaduja Ha leroBoM MecTy u ¢i1.). [lorpe6 kao epeMoHnja uMa gyO0KM JbYACKU CMICAO,
KOj¥ BPJIO 4ecTo ycKpahyjeMo ydeHMIMMa, 4/Me HerupaMo biuxosa ocehama, IbUXOBY ATy 1 OTeXaBaMo IPOLeC TYTOBaba
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» JacHO pehn ydeHmumma fa je cacBMM HOpPMaJIHO fia MIMajy eMOLMOHAIHe peakiyje Ha forabaj, nadopmmcaTu ux o yobu-
JajeHVM peaKijujama bYAM Ha Kpu3He forabaje, o ToMe a eMolyje He Tpeba yMambuBaTU HUTY CKPUBATH, U [ja je KOPYUCHO O
IJIMa TOBOPUTH, MAKO je TO 60THO

» HacTaBHMIIM MOTy Jja TIpefyIoKe YUeHMIMMa HauMHe Ha Koje he m3pasutu cBoja Temka u 6omHa ocehama y Bes3u ca fo-
rabajajem. To Mo>ke 6UTH LIpTame, MUCambe JJHEBHUKA 1 CIT

» OXpabpuTy UX Ja TOBOpe O CBOjUM ocehamuMa ca IpyjaTe/buMa, POAUTE/BIMA, Ia IOCTAB/bajy MUTamba, ja paspelle COIC-
TBeHe He[JOyMMIIIE, /1a PEIOBHO jely U JOBOJBHO CIIaBajy.

1.2 Ilpouenmypa 3a mpBM 4ac

» CMIpeHO 1 6e3 maTeTuKe IpOYNTajTe 0OaBelITe ke Koje je mpumpemno Kpnusuu tum

» [TopenuTe ca yueHUIMa CONICTBEHa ocehara rybuTKa 1 »KajaoCTy, IIPU3HajTe fja je TO BEIMKY IIOK 3a CBe

» Ob6aBecTuTe UX O IIPOMEHaMa y pacropeny

» Perpure yuennnyma a he o6asemrrera 0 KOMeMOpaLMjy ¥ CaXpaHy JOOUTY HAKHATHO

» YdeHuke 6u Tpebano OfBpaTUTH Off MJeje Aa KOHTAKTIPajy HOPOAVILY IIOKOjHIKA U Off Hhe Tpake nHdpopmanuje

» OueKyjTe IMPOK PACIIOH eMolLuja 11 0XpabpuTe ydeHMKe fia ofiere CBoja oceharma 1 Muciu ca Bama u mMehyco6Ho

» Y3MUTe aKTUBHY YJIOTY Y IIpENIO3HABabY U M3pakaBamwy ocehama

» OfBOjUTe BpeMe 3a CBAKy PasroOBOP KOju OM yUeHNIIN >Keleyli fa BOfie

» AKO ce IIOjaBe IUTama Ha KOja He MOXKeTe /Ia OAITOBOPUTE, 3aININNTE UX ¥ peliTe yYeHNIMa Ia heTe IPUKYIUTH Te UH-
dbopmanuje

» Perute y4eHMI[MMa Jja I71acuHe, Koje he MOXKzia 4y T, MpoBepe KOf Bac Wiy Kof wiaHoBa Kpusuor tuma. O6jacHute um aa
IJIaCUHe CaMo ITOBpelyjy mopoaniry 1 npujaresbe IpeMIHY/IOT

» Hexn yuennunu he moxxza 6utn y moky, nok he npyru 6pusnytu y mad. Peakijuje Mory 6utu pasnmndnre



» BehnHa peakunja je mpuxsarpnBa n Tpeba nx oxpabpusaru. HacraBanim 6u, nmak, Tpeb6ano ma perucTpyjy one obnmke
TMIOHAIIaka KOju fIeNyjy eKCTPEeMHO U HeOOUIHO
» ITopcTaKHNTeE UX [ja TOBOpe O CBOjuM ocehamyMa 1 To Ha crnefehy HaumH:
e 3aHMMa Me IlITa CTe IPBO IOMUCIVIN Kafla CTE 9y/IU OBY BECT
e Kako cre ce Tafa ocehamm n xako ce ocehare cazma?
e [llta BaM Off 0BOra HajTexxe mafa’?
e Kaza HaM HeKO IO3HAT M3HEHA/Ja yMpe HeKV /byIM MMajy pobieMa ca CllaBameM, jelioM MayM KoHueHTpanujoM. To cy
CacBMM HOpMaJHe peakiuje. AKO ce OHe jaBe M KOJ| Bac, MO>KeTe Jla ce 0OpaTuTe IICUXO/IOTY IIKOJIe
e O6jacHuTe MM KOMUKO je BaXKHO Jja IPY>Kajy MOAPLIKY jeSHM ApyruMa 1 OyAy 3ajesHo
» Kajia BaM ce TO y4mHM IPUKIAJHAM, 3aIlIOYHUATE HOpMaJIaH paf
» [TponmTyBama rpajiuBa 1 eBeHTyaTHa TeCTUpPamba Tpeba OCTaBUTH 3a KacHMje
» HacraBuTe pefloBHY HaCTaBy aJiy, aKo e IojaBy oTpeba, omoryhure gabe pasroBope o KpusHoOM forabajy.
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1.3 Jecer ,JJA“ n gecer ,HE kojux HacTaBHUK Tpeba Ja ce mpuap>kaBa

A

S0 0N W

CrnobopHo, 6e3 ycTpy4aBama, 3aTpaxute nomoh kojera mim yiaHoBa Kpusnor TuMa ykonuko ocehare na Bam je momoh
norpebHa

Yyenunyma penure UCTUHY o forabajy - 6e3 HemoTpeOHMX leTasba

Hamnpasute okpy>xeme y kome he ce yuenury ocehatn caBpuieHo 6e36eHo, 3a IUTamba 1 PasroBOp

VlckpeHo ofiroBapajre Ha MUTamba

Cryurajre 1 OyguTe eMIaTHIHN

[Topenure ca hauyma cBoja ocehama

Homycture yuennimma jja nspase jaka ocehama, yak 1 6ec v TOpuMHY 1 VICHO/BUTE pa3yMeBaba 3a mbixoBa ocehama
Perure ,He sHaM® kajja je 3aucra Tako

Opranusyjre akTMBHOCTH Koje he omoryhuty ydeHunImma ja OMIUbUBO YICKQXKY CBOj 601 (HITp. LipTarbe VIV MICambe M1cama)

. Bynure drexcubunHm y Be3y ca HOpMaqTHOM PYTMHOM paja y LIKOJN, alu ce TPyAuTe fa ofpxKuTe ofpebenn crenexn

yoO14ajeHor cTama.
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HemojTe 1CTOT TpeHYTKA ,yHULITUTI  CBe OKa3€e O IPIUCYCTBY IPEMIHYIIOT YYeHNKA VI HaCTaBHYKA/BacIyuTada
HemojTe ce 6aBuTH I/TacMHaMa MIN CIIeKy/IaliujaMa — 6aBIUTe ce CaMo YMibeHNIaMa. 3a of0paHy off I/TaCiHa U IIUTama ¥
Besy Ca OKOTHOCTMMA CMPTH, MOYKeTe KOPYCTUTH HeKe Off OBUX pPedeHMIa:

»Mory fa roBopum camo o nHpopManyjamMa Koje caM fo6mo/na of mKoue”

»Huje Halll 0cao fja OfTyIMMO WM KaXKeMO JIa JIi CY Te I/IaCKHe UCTUHUTE

»Xaje ja Ipu4aMo o ToMe Kako ce ocehamo®
He xopuctute ¢punosodcke nm ceHTVMeHTaNIHe IpuMenoe
He npucnumpaBajre gete fja yuecTByje y pasroBopy
He cynure, He p)X1Te TpefaBarba, He MOPAMIINTE
He moBesyjTe matky 1 CMPT Ca KPUBUILIOM, Ka3HOM VIV TPEXOM
He ouexyjre ,ompacie peakiuje o afgoneciieHara win fene. Ibuxose peakiuuje Ha 601 MOry, IOHeKafl, ja yK/byde U
ATy U CMejy/bere. AKO Ce TO JJOTOfY, HeMOjTe IPeKOpeBaTy TaKBe yueHmKe. JJoBo/bHO je (1 KopucHo) fa Kaxere: “Tlo-
CTOje pas/IM4NTy HAYVHM Jla Ce MICKaXke 601"
He ncmejaBajte 1 He OTLEYjTe OMIO KOje MUTambe, UJiejy WIN N3paxkaBame ocehama off cTpaHe haka
Hemojte pehn: “3nam kako ce oceham® Beh um majre no 3sHama kako ce Bu ocehare u 6yaure y JOAUpPY ca OHMM KaKo ce
oHn ocehajy
He uncucTupajre Ha ,,peloBHOM papy koxi haka koju cy y sxamoctu, anu, y MCTO BpeMe, He JO3BOINUTE [ja Yac Oype moT-
IIYHO HECTPYKTYPUCAH.
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CaomnuTemne Koje MOXKe J1a ce IPOYNTA YIeHUIMA (JBa IpNMepa)
IIpBu npumep

Jlanac hemo mozienTy ca BaMa jako TY>KHY BecT. (nme) xoju je 6uo HOBM hak Harre mkoste 1 moxabhao (pas-
pen, ofie/berbe) TaHAC Ce OHECBECTHO MCIpeN KabJHeTa 3a MMKOBHO. [To3Ba/mi cMo XUTHY oMoh 11 MHOTO HaCTaBHMKA je MOKYIIAo fia
TIOMOTHe i (Me) 1ITO TIpe CTUTHE Y GOMHMITY I7ie CY OV U FbeTOBY POSUTETBH.

OunrenHO HEITO Huje 610 y pefly ca pajioM HberoBOT Cplia ¥, Majia Cy HOKTOpy 13 XITHe IOMONN MOKyIIam a My TIOMOTHY,
HICY MOIJIM J]a CIIpeYe Jia IheTOBO CpIle IIpecTaHe ca pasiom. OHO je 0TKasamo u (nme) je mpemunyo. To HUje HIYMja rper-
Ka U M3I7Iefia la HUKO Off HaC HUfjeé MOTa0 HMINTA J]a ypaJy KaKo 61 My ITOMOTao.

Beoma je Ty>KHO KaJia ce TaKo HEIITo fiecy feTeTy. Kaja ympe Heko Kora II03HajeMo, Jbyfiu ce yecto ocehajy mospebenn, ymamnreny,
TY>KHU U TIOHeKaJ| /by T.MoykeMo Jja pasroBapaMo o cBojuM oceharmuMa 11 mUTamsyMa OBJie y IIKOJM 1 KOf, Kyhe.

Ponurenn (nMe) cy Hac 3aMO/M/IN I BaM IipeHeceMo cnefehy nuHdopmanujy. (nme) je Bormeo ma byze y
ILIKOJIM M1 MIMAO je OBJie ITYHO Ipujatesba. [lopoauiia he opranmnsosaru caxpany 1 ob6aBectihe Hac kazia he To 6utn.

Tlecwo ce jako Ty>kaH jjorahaj je[fHoM off Balmx ApyroBa Koju je MHOTVIMA Off Bac 6110 IpujaTesb. 3aMO/IVO CaM Ballle HaCTaBHIKeE 1A
IIOpas3roBapajy ca Bama 0 OBOM Tparm4HoM porabhajy u ga Bac o6aBecte ga hemo My cBe YUMHUTY Kako 611 BaM IIOMOITIN y OBUM TEIIKIM
TpeHyIVIMa.
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Jipyru npumep

Momnumo YYE€HUKE 3a IAKDY
[[aHac MOpaM [1a BaM CaOIIIITVM HEITO BE€OMa TY>KHO.

ITpomnie Beuepn (nMe), jemaH of HAIIMX y4eHMKa (paspen, ofe/berse) je M3HEHaAHO YMpo. TpeHyT-
HO pacronaxeMo cregehoM nHpopmarjom (mpoBepuTe YNILEHMIIE TIPe Hero IMTO UX caommrute). OBOr jyTpa Ha-

CTaBHMIY IIKOJIE CY Ce CacTa/lM M HAIIPaBWIM IUIaH, Koju he cBuMa Hama momohu fia ce M360pMMO ca OBUM TY>KHUM ¥ Y3HeMUPYjyhum
morabajem. [laTa cy HaM 1 HeKa YIIyTCTBa Be3aHa 3a JIaHAIlIIbe AKTVBHOCTY Y ofie/berby. OCcM Tora, 3a CBaKor Off Bac Koji Ou xereo fia
HacaMo IIOIIpyYa ca HeKM, Ha PacIlo/Iaramy je IIKOJICKY IICHXOJIOT KOTa CBY o6po nosHajeTte. PeoBHO heMo Bac o6aBentaBaTyt 0 HOBUM
nHbOpMaIjaMa, a To oApasyMeBa I BpeMe ¥ MECTO OfipyKaBarba CaxpaHe.
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O6aBeniTemne Koje MOXKe [1a Ce YT POAUTE/bIMA IPYTUX yUIeHNKa (Ba mpuMepa)
IIpBu npumep

[TomrToBaHy poOAUTe/bM/CTapaTe/bH,

Jlanac je Beoma TyxaH man y O.IIL . ObaBemreHn cMo Jia je YIeHUK (pasper 1 ofierbere)
Hallle IIKO/Ie IPEeMUHYO jyde yBede Ioc/e pyre 60pbe ca KaHI[EPOM. (nMe) je 6MO OIMYAH YYEHVK M TpeICefHMK
ofiebersa. Iherosa xpabpocT u cHara Jiyxa AMPHYIN Cy CBe KOji Cy ra mosHaBanu. Beoma he Ham HemocTajaty. Hamre nckpeno ca-
ydeurhe 13jaB/beHO je TIOPOAMIINL.

CmpT (nMe) BeoMa je TIOTpecTa MHOTe y4eHUKe U HacTaBHuKe. Hamra cTpydna cmy>k6a cToju Ha pacrionaramy
CBIMa KOjyMa je TToMoh rmorpe6Ha. AKO >KenTe fla Ballle fieTe MOIpKYa ca HAIIMM IICUX0/IOTOM , MOTIMMO Bac fla KOHTAKTUpaTe IIKO-
y.

3a cajia He oceryjeMo nHGpoOpMaIje y Be3u ca caxpaHoM. Bamre iete he Moxxpa »eneTy ja mpucycTByje oBoM umHy. JMaxo he
flelja OMTH y IpaTHU HACTAaBHMKA, IIPETIOPYYYjeMo Jia 11 Bi OyfieTe IIOpeyt CBOT fIeTeTa.

Mckpeno Bau,

Hupexrop O.1I

46



HOpyru npumep

[TourroBaHy pofuTe/bIL/CTApaTebH,

Kao mto sHare, Hallla IIIKOJIa je y >Ka/locTy 360r TparuyHe Hecpehe Ha jesepy, Koja ce leciyia TOKOM BMKeHfa. Tpareuja oBux
pasMepa yTude Ha Be/MKY 6poj /byan. Y Hefle/by momofiHe, TuM 3a KpusHe MHTEPBEHI[yje Hallle IIIKO/Ie OKYIIMO Ce Y KON [ja TOHY/AN
nomoh mopoaniama u ydennnuma. Harma crpy4na caysx6a (IICHXOJIOL, IIeflaror) BaM je Ha pacIojaramy. YKOIMKO MPOLeHNTe [ia je
BaieM crHy/hepku noTpe6Ha fogaTHa MoMoh U MOAPIIKa, MOXKETe je MOTPAXKNUTH Y HIKOTIH.

3Hamo fa he Hapemuy maHu curypHo 6utu teumku 3a cse. HactaBuhemo ma ce mehyco6HO moppskaBaMo U HOMaXkeMo, JOK
IPO/IasyMO KPO3 IIPOIieC TyroBama.

Momnumo Bac fa ce He ycTpydaBaTe Jja Hac II030BeTe YKOIMKO MOXKeMo fia Bam momorHemMo Ha 61710 Koju Ha4uH.

Mckpeno,

Hupekrop (nme mKorte)
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IIpaBuiIa 3a KOHTAKT ca MeyjuMa

CyouaBame ca MeMjiiMa MOXKe Jja TIPeJiCTaB/ba jeflaH Off HajTeKNUX acleKaTa pykoBohema kpusoM. Ilo mpasuiy, Menujn cy
yBeK BeoMa 3al[HTEPeCOBaHM 3a Kpu3He jjorahaje y mKomaMa 1 4ecTo O HbUMa MY Ha CeH3AIVIOHAMMCTUIKM HayuH. 360T TOra
IUPEKTOPH MMajy IBOCTPYKY OATOBOPHOCT: 1A 3aIUTHUTE 0CO0Jbe U yIEHNUKe I []a OATOBOPE Ha 3a0pMHYTOCT IMpe 3ajefHutie. [la 6u
KOMYHMKaI[ja ca MefujuMa 01/Ia KOpeKTHa 11 y PYHKLUjIU CMUpYBamba Kpuse, IOTpeOHO je aa ce KpusHu TiM, Ha 4esy ca AMpeKTo-
pOoM, IpUp>KaBa HEKOMMKO ITPaBuUIa.

3a KOMYHUKAIUjy ca MeIMj/Ma je OffTOBOPAH IMPEKTOp 06pa3oBHO - BACIUTHE YCTAHOBE.

ITpaBuna capapgme ca MegujuMa cy cuegeha:

» Oppenure npocTop koju he 6utn HameweH Mepujuma. Hajborme je a Taj mpocTop Oyze M3BaH Teputopuje y Kojoj 6opase
ydeHnIu. YKOIMKO je To Moryhe, KOHTaKTe ca HOBUHapyUMa Tpeba OPraHM30BaTH BaH 3Tpajie IIKOJIe

» VIHCcucTupajTe ja HOBMHAPY HOIITYjy IIPUBATHOCT U IIPABO YYEHMKA U HACTABHMKA Ha JKAIOCT

» [ToMo3uUTe HACTABHUIIMMA U YYCHMIVIMA J1a U30ETHY ,HaIaj KaMepa U MUKpOQOHa, peYeHNIOM ,,0e3 KOMeHTapa“

» Oco6spy 1IKOIe 61 jacHO Tpebalo CTaBUTH [0 3Hama fia Huje y 00aBe3M Ja OAroBapa Ha IMTama HOBMHApPA

» HemojTe faBatu HUKakBe MH(POPMAIMje 0 >KPTBY, JOK BaM MOPONIIA TO He 0f06pu

» 3a pas3/mKy oy 0cob/ba U yueHMKa BaMa (Kao AMPEKTOPY) Huje JO3BO/BEHO A KaKeTe ,,0e3 KoMeHTapa“. YKOIMKO HUCTE Y
CUTYaLMju Jia laTe BUIIe MHPOpPMAIINja, WIN He MOXeTe Jia TOTBpAnTe ofpehene nudopmaiuje, KaKute T0o MeiujuMa

» OppennTe ¥ KOHTPOMIINTE BpeMe Tpajaiba CBaKOT MHTEPBjya ca MeaujuMa. OBO BaM OJIaKIllaBa CUTYAINjy I, aKO je IIoTpeo-
HO, Jlaje BaM U3JIa3 U3 he
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» ToKkoM MHTepBjya HajBMIlIe BpeMeHa IIOCBETITe KopalluMa Koje IIIKo/Ia Ipeay3uMa (yIyTcTBa HaCTaBHUIMIMA, TIMCMa POiH-
Te/bIIMa, €BEHTYa/THO aHTa)KOBakhe CTPYUmhaKa BaH YCTaHOBE)

» HemojTe 3a60paBnTH Jja IKOJIA MMa IIPABO Jja 3a0paHy MeAMjiMa IPYCTYI IIKOICKOM 0CO0/bY M ydeHUIIMMa. 3a/jaTakK PyKo-
BOZIMOLA IIKOJIE je U [ia PasMUII/ba O TOME KaKO IpyYe y MeAyjuMa MOT'y Jja yTU4Yy Ha YYeHUKe U IIOPOJUILY KOja je Y KaloCTh

» VInak, IIKO/ICKM 3BaHMYHNUIN MOPajy Aa Oyy oceT/bMBY Ha ITOTpebe HOBMHAPA 1a MHGOPMMIILY jaBHOCT. JIOII KOHTAKT ca
Mefiuj1iMa MO>Ke HeHaMepHO MOC/IAaTY IOPYKY Jla Y LIKO/IM B/Iafia Xaoc U JIa je CUTYPHOCT Jelle yrpoxeHa. [lobap mpucrym je
OZITOBApATM TAYHO Ha MNTaha HOBMHAPA, a/i 0e3 ofjaBarmba MIOBEP/bUBIX IOfjaTaKa

» Haj6orbe je ma omMax 1o jaB/barby KpH3e, ca3oBeTe KOHGEepeHIVjy 3a INTaMITy 1 Ia CBaK! Off HOBMHAPa 1001je HalJCaH TEKCT
0 TOMe KaKo ce Kpu3HM fiorabaj ofurpao u mra cBe 06pa3soBHO-BACINMTHA YCTAHOBA YMHY 1A 611 yO/maXKuia /iejcTBO KpU3HOT
porabaja

» VI Ha Kpajy, Kaja je Kpusa roToBa, IMPeKTOp IIKOjIe Tpeba jaBHO [ja ce 3aXBaly CBUMA KoOju Cy 6mmm of momohn - mTo
YK/by4dyje 1 HOBUHApE.
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